BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proyecto:
Sub-Proyecto:

Nombre EAS:

GRUPO ETNICO :

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menis - Analisis de Contenido Nutricional

Modalidad Institucional para la Atencién Integral a la Primera Infancia

Hogares Infantiles-Centros de Desarrollo Infantil

FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR - CORPORACION EDUCACION ALTERNATIVA (EDAL)

(étnia

Sin pertenencia Etnica x

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD :

1 a3afiosy 11 meses

MENU N° 1
UNIDADDE | COSTO
PESO g cosTo
- coDIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
[LEMECDECOMDA BRERARACION TCAC ICREDIENIES groce g":i'rcoc 0 Proteias Grasa Carbon Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (comPRa) | meDIDA | PORCION
ER ma ma ma ma aocc $ $
23 Harina de mé‘llz :Ianco, 5 5 19 05 0,2 37 0,0 09 0,1 1.0 0,1 380 9500 125,0
COLADA DE FECULA DE MAIZ arano trilada
REFRIGERIO 632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 3.2 32 95.0 120.0 03 0.0 42.0 1000 1800 180
REFORZADO 688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 111.0
QUESO CAMPESINO 637 Oueso 20 20 53 38 41 03 17.4 1172 0.1 06 187.0 1000 6500 130
PAN BLANDITO 74 Pan blanco 20 20 66 14 0.7 137 0.0 17,6 06 0.2 108.2 60 300 100.0
PINA EN TROZOS 348 Pifia, maduro. pulpa 128 70 34 04 01 7.9 56 11.3 0.4 0.1 3.0 500 600 153,6
138 Arveia verde. cruda 50 20 18 13 01 3,0 1.4 38 03 03 50 1000 3000 150,0
VERDURAS COCINADAS (APIO, 134 Apio. tallo. crudo 20 10 2 0.1 0.0 03 0.0 4.2 0.0 0.0 80.0 1000 2400 48.0
ZANAHORIA, TOMATE, ARVEJA VERDE) 244 Tomate. pulpa 20 16 3 01 0.0 05 176 73.0 0.2 0.0 6.0 1000 2800 56,0
251 Zanahoria. cruda 30 26 9 02 0,0 21 1785 6.9 0.1 0.1 350 500 1500 90.0
PECHUGA A LA PLANCHA 527 Carne de pollo. pechuaa 50 40 66 83 3,7 0,0 0,0 44 03 0.3 252 500 2800 280,0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0.0 30 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 7.0
11 Arroz blanco. crudo 10 10 35 0.7 01 8.0 0,0 2.0 0.1 03 0.2 1000.0 2400.0 24,0
ALMUERZO ARROZ TIGRE 150 Cebolla cabezona 2 2 1 0.0 0,0 0.1 0,0 12 0.0 0.0 0.1 1000.0 3500.0 7
91 Pasta alimenticia 5 5 18 0.6 0.0 58 0.0 11 0.1 0.0 0.3 500.0 2600.0 26
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900.0 6590.0 22
PAPAS A LA FRANCESA 192 Papa com(n. sin cscara. a4 35 33 0.7 0,0 74 0.0 14 04 0.0 11.0 1000 3400 13.7
374 Aceite. de sova 4 4 36 00 4.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 51.0
JUGO DE FRESA 302 | Fresa, maduro, fruto entero 37 35 12 0.3 0.2 24 1.4 74 05 01 2,0 500 3000 13.7
688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 111.0
MELON PICADO 338 Mel6n, maduro, pulpa 70 35 7 0.2 0,0 15 238 3,9 05 0,0 7.0 60 160 210,0
YOGURT 649 Yogurt entero, con dulce 100 100 81 29 238 112 55,0 89,0 0.2 03 40,0 1000 2800 280
47 Harina de trido 15 15 52 19 01 10,9 0.0 33 03 04 2.0 1000 2400 36
REFRIGERIO DE LA TORREJAS 688 Azcar, blanco 2 2 8 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6
TARDE 374 Aceite. de soya 1 1 9 0,0 10 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 900 6590 7
675 Huevo de aallina 5 5 7 06 0.5 0,0 8.0 24 0.1 0.1 6.0 55 350 32
BANANO EN RODAJAS 269 Banano comin, maduro, 100 70 62 1L 01 14,1 15,1 56 06 01 3,0 500 1491 208
APORTE TOTAL DEL MENU| 753 27 27 102 4188 4763 51 39 5631
28,0 26,0 99,0
APORTEDE LA MINUTAPATRON| 75 6490 487.0 60 30 188,0
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 186 372 248 33,1 931 121,0 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 55604,
UL=600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500 ’
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173
3000 700,0 110 3,0 10000
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 70,9% | 101,7% | 50.8% | 75.6% | 56.7% | 76.9% | 59.2% | 139.6% 68.0% 46.3% 131.5% 56,3%
L SE- bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
Rl Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.
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Nutricionista Dietista EAS
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LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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MENU N° 2
UNIDAD DE | COSTO
PESO g COSTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREAREE TCAC INGREDIENTES groce ”ﬁrcoc 0 Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (comMPra) | mepiDA | PORCION
9 9 9 ER ma mg ma mg goce $ $
SORBETE DE MORA 632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 500 1500 111.0
542 Carne res. maara 20 20 50 34 4,0 0,0 0.0 12 05 0.0 53.0 500 7000 200
CARNE EN TROZOS 374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 9.1
153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0 15.0 1000 2600 4.4
PAN MOLDE 85 Pan molde 20 20 54 18 0.2 11,2 28,4 1.1 038 3.2 0.0 600 8300 279.7
MANZANA EN CUADROS 332 Manzana. maduro. puipa 42 35 22 01 0.1 54 0.0 5.7 0.1 0.0 2.0 1000 3500 100.8
ENSALADA CARDENAL 234 in cascara 43 35 15 05 0,0 33 0.0 11,0 03 0.0 24.0 1000 1600 35,0
(REMOLACHA, ZANAHORIA Y 251 Zanahoria 36 31 11 02 0,0 26 2142 83 01 01 35,0 500 1500 432
CEBOLLA CABEZONA)
150 Cebolla cabezona 6 6 2 01 0,0 04 00 36 0,0 0,0 4,0 1000 3500 14,4
542 Carne de res. maara 40 40 100 6.9 8,0 0,0 0.0 2.4 11 0.0 51.0 500 7000 400
CARNE GUISADA 153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0 15.0 1000 2600 16.0
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 9.1
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 6.0 1000 2800 11.0
ALMUERZ0 93 Pasta alimenticia 15 15 51 15 0.1 11,2 0.0 38 06 0.0 6.0 500 2600 450
ESPAGUETIS GUISADOS 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 6.0 1000 2800 11,0
153 Cebolla junca, tallos 2 1 0 0,0 0,0 0,0 0.0 03 0.0 0.0 15,0 1000 2600 36
374 Aceite. de sova 3 3 27 00 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 14
TAJADAS DE PLATANO MADURO |—225 Platano hart6n, maduro. 59 35 53 04 0.1 12,9 191 0.0 0.0 0.0 4.0 1000 2400 0.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 00 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 14
JUGO DE GUAYABA 688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 111.0
309 Guavaba. maduro. pupa a7 35 14 03 0.1 29 37.7 46 0.2 0.0 3.0 1000 2200 71
CASQUITOS DE MANDARINA 327 Mandarina, zumo 50 35 18 03 0,0 40 56 15,5 0.1 0,1 2,0 1000 3200 100,0
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 95.0 1200 03 0.0 42,0 1000 1800 163.6
SORBETE DE CURUBA 688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
REFRIGERIO DE LA 298 Curuba, maduro. pula 70 35 12 02 0,0 27 59.5 25 0.4 0.0 85.0 1000 3200 70.0
CORAZON DE HOJALDRE 54 Hojaldre, horneado 10 10 37 02 0.2 86 17 14 0,2 0,0 307,0 55 300 54,5
MELON PICADO 338 Mel6n. maduro. pulpa 140 70 14 05 0,0 3.0 47.6 99 03 01 7.0 60 160 196.0
APORTE TOTAL DEL MENU| 677 23 29 81 6126 34858 50 35 7240
28,0 26,0 99,0
AERIERELA FINWAPSTER| g 649,0 487,0 60 30 188,0
AMDR para macronutrientes (LI/ LS) 186 372 248 331 93,1 1210 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 5 ,7045
= = - = = MENU$ S
L= L=2 L=4 L=7 L=1
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173 Ly | by S0 d ELS1500
300,0 7000 11,0 30 10000
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 63,7% | 86.4% | 432% | 826% | 619% | 609% | 46.8% | 204,2% 49,8% 455% 115,4% 72,4%
C S - ny ] Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
B o Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA e
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MENU N° 3
UNIDADDE | COSTO
- CODIGO pesosruTo | PESO g MEDIDA  |UNDADDE|  SO51O
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES groce g":EOTCOC 0 Proteinas Grasa Carboh Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (comPra) | mepiDA | PORCION
g g g ER ma ma ma ma aocc s s
901 Avena molida 5 5 4 0.1 0.1 05 03 6.4 0.0 0.0 3.0 500 7000 70
COLADA DE AVENA 632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180
REFRIGERIO 688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6
REFORZADO MOGOLLA 70 Moaolla 20 20 62 18 0.9 11,7 0.0 6.6 05 0.0 1.0 60 160 53
QUESO DOBLE CREMA 637 Oueso doble crema 20 20 53 38 41 03 17.4 117.2 01 06 475.0 1000 6500 130
DURAZNO PICADO 300 Durazno. maduro. pulpa. 82 70 38 07 0.1 87 239 6.3 0.4 0.0 10 250 1500 494
170 Espinaca. cruda. 115 69 14 2,0 0.1 11 367.0 84.9 17 07 66.0 1000 2190 252
153 Cebolla junca, tallos 3 1 0 0,0 0,0 01 0.0 0.4 0.0 0.0 150 1000 2600 7.8
TORTA DE ESPINACA 244 Tomate. pulpa 3 2 0 0,0 0.0 01 4.4 10.9 0.0 26 6.0 1000 2800 8.4
47 Harina de triao 5 5 17 06 0.0 4,0 0.0 11 01 01 2.0 1000 2400 12,0
675 Huevo de gallina 5 5 7 05 04 0,0 7.9 23 0.0 0.0 6.3 55 350 318
675 Huevo de qallina 2 2 3 02 0.2 0,0 38 11 0.0 0.0 3.1 55 350 12.7
542 Carne de res. maara 40 40 100 6,9 8,0 0,0 0.0 2.4 11 0.0 51.0 500 7000 560.0
ALBONDIGAS DE CARNE DE RES 47 Harina de trigo 1 1 3 0.1 0.0 0.7 00 0.2 0.0 0.0 0.0 1000 2400 24
153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 01 0.0 0.6 0.0 0.0 15.0 1000 2600 104
ALMUERZO 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.0 0.1 4.4 182 0.1 0.0 6.0 1000 2800 14.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 900 6590 220
11 Aoz blanco. crudo 15 15 52 10 0.1 12,0 0.0 2.0 0.1 03 2.0 1000 2400 36
ARROZ BLANCO 150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 01 0.0 12 0.0 0.0 4.0 1000 3500 7.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 30 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 220
PAPA CRIOLLA AL VAPOR 104 | Papa °"°”:r‘l;°a" cascara, 35 35 30 08 0,0 66 00 0,0 00 0,0 18,0 1000 3500 123
JUGO DE TOMATE DE ARBOL 357 | Tomate de arbol amarillo. 59 35 20 06 0,0 4.4 89.0 0.0 0.0 0.0 10 500 1100 130
688 Azicar, blanco 2 2 ) 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 111.0
FRESAS PICADAS 302 | Fresa. maduro. fruto entero 37 35 12 03 3,2 32 1.4 7.4 05 01 2.0 500 3000 222.0
LECHE 632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 0,0 4,7 95.0 120.0 03 0.0 42.0 1000 1800 180.0
47 Harina de trigo 15 15 52 19 01 10,9 0,0 33 03 04 2,0 1000 2400 36
REFRIGERIO DE LA CHURROS 675 Huevo de qallina 2 2 3 0.2 4,0 0,0 3.2 1.0 0.0 0.0 2.4 55 350 12.7
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
374 Aceite. de sova 4 4 36 0,0 0,0 4,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 5.0
PERA EN TROZOS 347 Pera. maduro. puipa 82 70 31 02 0.1 115 0.0 5.6 03 0.1 10 1000 4000 3296
APORTE TOTAL DEL MENU| 75 28 31 94 7127 519.1 58 50 766,8
APORTE DE LA MINUTA PATRON|  7,.¢ 280 26,0 23,0 649,0 4870 60 30 188,0
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 18,6 372 248 33,1 93,1 1210 COSTOALIMENTOS DEL | ¢ 505709
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173 HL=500 SL=2500 SL=10 ey L= 1500 Ve
300,0 700,0 11,0 3.0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 68,3% | 105,7% 52,9% 86,9% 65,2% 70,8% | 54,5% 237,6% 74,2% 52,8% 167.2% 76,7%

CAROLINA GIRALDO CORREA

CInfege ;_‘Pbm

AMEYE AYALA MEDINA T.P.

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P. MND02129

Nutricionista Dietista ICBF

Fecha de elaboracién: 09 de abril 2021

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.
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MENU N° 4
UNIDADDE | COSTO
PESO g CosTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREAREE TCAC INGREDIENTES grocc g“ﬁrcoc 0 Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (comMPra) | mebiDA | PORCION
g g g ER ma mg ma mg gocc $ $
888 Harina de plétano 5 5 18 01 0.0 4.4 0.0 0.6 0.7 0.0 0.0 500 4600 14.2
COLADA DE PLATANO 688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6.0
REFRIGERIO 632 Leche de vaca, entera, 100 100 54 32 32 32 95.0 120.0 03 0.0 42,0 1000 1800 180
REFORZADO HUEVO REVUELTO 675 Huevo de qallina 55 50 74 6.2 53 03 87.6 26.2 08 07 139.0 55 350 350.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 22.0
PAN BLANCO 85 Pan blanco 20 20 66 14 0.7 137 0.0 17,6 06 0.2 1082 60 300 100,0
FRESAS PICADAS 302 | Fresa. maduro. fruto entero 74 70 25 06 0.4 4.9 28 148 10 01 2.0 500 3000 444.0
933 Arveia verde seca 15 15 48 36 01 81 33 9.0 0.7 0.0 2.0 500 2600 780
ARVEJA VERDE SECA 153 Cebolla junca, tallos 3 1 0 0,0 0,0 01 0.0 0.4 0.0 0.0 150 1000 2600 7.8
189 Cilantro 1 1 1 0,0 0,0 01 0.0 0.4 0.0 0.0 46.0 1000 1500 15
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 6.0
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE —L12 Lechuga comin 37 20 2 02 0,0 02 2,0 9.0 0.2 0.1 6.0 500 2280 169
PEPINO 242 Tomate. pulpa 20 20 4 01 0,0 08 0.0 18.2 0.0 0.0 6.0 1000 2800 56
209 Pepino cohombro 20 15 2 01 0.0 03 0.0 7.7 0.1 0.0 2.0 1000 2462 49
153 Cebolla junca, tallos 4 2 0 0,0 0,0 01 0.0 0.6 0.0 0.0 150 1000 2600 10.4.
PECHUGA DE POLLO GUISADA 527 Carne de pollo. pechuaa 25 20 33 a1 18 0,0 0,0 2,2 02 0.2 6.3 500 2800 140,0
ALMUERZO 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.0 01 4.4 18.2 0.1 0.0 6.0 1000 2800 14.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 220
11 Arroz blanco, crudo 15 15 52 10 01 12,0 0.0 2,0 01 03 2,0 1000 2400 36,0
ARROZ CON ZANAHORIA 250 anahoria. cocida 15 15 6 02 0.0 11 200.0 45 0.1 0.1 220 500 1500 450
150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 0.1 0.0 12 0.0 0.0 4.0 1000 3500 7.0
374 Aceite. de soya 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 900 6590 146
PLATANO COCIDO 225 Platano hartén. maduro. 59 35 53 04 0.1 12,9 19.1 0.0 0.0 0.0 4.0 1000 2400 0.0
JUGO DE LULO 321 Lulo. maduro. pulpa 60 35 13 03 | 00 | 30 | 133 36 0,2 0,0 0,0 1000 2000 71
688 Azicar, blanco 2 2 ) 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 500 1500 7.0
MANGO PICADO 329 Mando. maduro. pulpa 70 35 23 02 0,0 7.2 49.0 53 0.2 0.0 4.0 500 1200 168.0
REFRIGERIO DE LA QUESO CAMPESINO 637 Oueso i 30 30 79 56 6,1 05 261 175.8 01 0.9 280.5 1000 6500 195.0
GALLETAS WAFER 35 Galleta, duice, wafer 10 10 39 0.7 03 83 0,0 08 0,0 0.4 3880 342 4400 129
PAPAYA EN CUBITOS 343 Papaya, maduro, pulpa 100 70 21 04 01 5.0 1645 16,8 0.2 02 5.0 1000 3000 300
APORTE TOTAL DEL MENO| 753 28 28 % 6672 4547 56 31 11050
28,0 26,0 99,0
APORTE DE LA MINUTAPATRON| o 649,0 4870 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 186 37,2 248 331 931 1210 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 5445 59
UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500 '
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173
3000 700,0 11,0 3,0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 67,8% | 106,8% | 53.4% 79.7% 59.8% | 67.8% | 522% 222,4% 65.0% 51,1% 103,8% 110,5%
\m)ipk){’y ) Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

TP,

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P.
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LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.
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MENU N° 5
UNIDAD DE | COSTO
PESO g cosTo
- coDIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
MEREEERIRR RN TCAC CHEDENIES) grocc g":i'rcoc ) Proteinas Grasa Carboh Vit A Calcio Herro Zinc Sodio (comPRa) | meDiDA | PORCION
9 g 9 ER ma ma ma ma aocc $ s
LECHE 632 Leche de vaca. entera 100 100 54 3.2 3.2 32 95.0 1200 03 00 42,0 1000 1800 180
675 Huevo de qallina 55 50 74 6.2 53 03 0.0 26.2 0.8 07 66.0 55 350 350
228 Papa comun, sin cascara 3 2 3 0,0 0,0 07 0.0 0.2 0.0 0.0 11.0 1000 2300 7
REFRIGERIO HUEVO ALA CRIOLLA 150 Cebolla cabezona 3 3 1 0,0 0,0 0.1 0.0 18 0.0 0.0 4.0 1000 3500 11
REFORZADO 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 6.0 1000 2800 14
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 20 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 15
AREPA 45 Harina de maiz. extra 20 20 77 19 0,9 15,0 0.0 4.4 08 07 126.0 500 1500 60
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6500 22
BANANO RODAJAS 269 Banano comin. maduro. 100 70 62 11 0.1 14,1 151 5.6 06 0.1 3.0 500 1491 298
ENSALADA DE LECHUGA, 179 Espinaca, cruda 9 5 1 01 0,0 0,0 28.7 6.6 0.1 0.0 66.0 1000 2190 20
ESPINACA Y MANGO 170 Lechuga comin 9 5 0 0,0 0,0 0,0 0.4 22 0.0 0.0 6.0 60 350 53
320 Manao. maduro. pulpa 20 10 7 0,0 0,0 15 14.0 16 15 0.0 4.0 40 600 300
HABICHUELA CON ZANAHORIA 175 Habichuela 25 25 4 04 0,0 05 0.0 83 02 01 1.0 1000 3000 75
GUISADA 250 Zanahoria 30 25 9 02 0,0 17 200.0 75 0.1 0.1 35.0 500 1500 %0
150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 0.1 0.0 12 0.0 0.0 4.0 1000 3500 7
568 Higado de pollo 40 40 48 7.2 15 13 2466.0 4.4 3.4 12 79.0 1000 2000 80
153 Cebolla iunca. tallos 4 2 1 0,0 0,0 0,0 0.0 06 0.0 0.0 150 1000 2600 10
HIGADO DE POLLO EN SALSA
ALMUERZO 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 6.0 1000 2800 14
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 22
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 1.0 0.2 11,9 0.0 2.0 01 03 2.0 1000 2400 36
ARROZ BLANCO 150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 0.1 0.0 12 0.0 0,0 4.0 1000 3500 7
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 22
249 Yuca. cruda 44 35 54 03 0,0 13,0 0.4 25 0.2 0.0 14.0 1000 1200 53
YUCA EN SALSA 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18 0.1 0.0 6.0 1000 2800 14
153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.6 0.0 0.0 15.0 1000 2600 10
NARANJA EN CASCOS 340 Narania. zumo 88 70 28 04 0.2 8,0 14 232 0.9 0.4 2.0 1000 4980 438
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 95.0 1200 03 0.0 42,0 1000 1800 180
REFRIGERIO DE LA SORBETE DE FEIJOA 688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
TARDE 301 feiioa 47 35 9 06 0.0 26 0.0 14.4 07 02 3.0 1000 7000 245
GALLETAS DULCES 32 Galleta_dulce 10 10 45 0.6 13 7.8 0,0 3.8 04 0.1 306.0 120 219 18
APORTE TOTAL DEL MENU| 694 25 27 87 29292 396.4 10.9 37 868,0
28,0 26,0 99,0
GEELEEER INDEFEIGEEN| - o 649,0 487,0 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 18,6 372 248 331 93,1 1210 COSTO ALIMENTOS DEL 265744
UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500 MENU $ o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173
3000 7000 11,0 3,0 10000
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 653% | 951% | 476% | 760% | 57.0% | 658% | 506% | 9764% 56.6% 98,7% 124,8% 86,8%
¢ Sy T l{)nf } Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
— = Nutricionista Dietista ICBF
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Modalidad Institucional para la Atencién Integral a la Primera Infancia

Hogares Infantiles-Centros de Desarrollo Infantil
FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR - CORPORACION EDUCACION ALTERNATIVA (EDAL)

(étnia ) GRUPODE EDAD :1 a3afiosy 11 meses

Sin pertenencia Etnica x

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° 6
UNIDADDE | COSTO
PESO g CosTO
. CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION e INGREDIENTES aro ce g’\:EoTcoc 3 EFOTEES = = T T o = = (Compra) | Mepa | PORCION
g g g ER ma ma ma ma aocc s s
632 Leche de vaca, entera, 100 100 54 3.2 3.2 3.2 95.0 120.0 03 0.0 42,0 1000 1800 180
SORBETE DE GULUPA 312 Gulupa. pinton. pulba 45 35 23 0.2 0,0 54 0,0 0.0 0,0 0.0 2.1 1000 3000 135
o 688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
REFORZADO HUEVO REVUELTO 675 Huevo de qallina 56 50 76 6.4 54 0.4 89,2 26,7 0,9 0.7 70,1 55 350 356.4
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 6,0
PAN BLANCO 74 Pan blanco 20 20 66 14 0,7 13,7 0.0 17.6 0,6 0.2 108.2 60 300 100,0
PAPAYA EN TROZOS 343 Papava. maduro. pulpa 51 35 11 0.2 0.0 24 83,9 8,6 0.1 01 18 1000 3000 153,0
251 Zanahoria, cruda 12 10 4 01 0,0 0.9 77,4 3,0 0,0 0,0 35 500 1500 36,0
ENSALADA DE ZANAHORIA 179 lechuaa comin, 40 22 2 0.2 0,0 02 2.2 9.6 0.2 0.0 13 60 350 233.3
LECHUGA Y LIMON 214 Pereji 2 2 1 0.1 0,0 0.1 58 0.2 0,0 0.0 1,0 8 1800 2,0
320 Limén, pulpa 2 1 0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000 3000 6,0
213 Pepino rellenar 34 32 6 0.2 0.2 08 0,9 2.1 05 0.0 13 500 3000 204,0
244 Tomate. pulpa 2 2 0 0,0 0,0 0.1 18 7.3 0,0 0.0 0.1 1000 2800 5.6
PEPINOS GUISADO 153 Cebolla junca, tallos 2 1 0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0 0,0 01 1000 2600 5.2
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 900 6590 7.3
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 10 01 12,0 0,0 2.0 01 0.3 03 1000 2400 36.0
139 Arveia verde, cruda 25 10 12 0,8 0,0 2,1 22 36 0.2 0.0 05 1000 3000 75.0
ALMUERZO ARROZ BLANCO CON ARVEJA = Cobola cabssona > 2 T 0.0 0.0 0.1 0.0 12 0.0 0.0 0.1 1000 3500 7.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 900 6590 220
CHIPS DE PAPA 192 | Papa comin, sin cascara, 45 35 33 0,7 0,0 7.6 0,0 14 04 0,0 3,9 1000 3400 153,0
374 Aceite. de sova 4 4 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 900 6590 6.0
480 Carne de cerdo. lomo 40 40 56 10,9 15 0,0 0,0 4.0 0.2 0.0 21,2 500 8300 664,0
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.0 01 4.4 182 0.1 0.0 0.2 1000 2800 14.0
CARNE DE CERDO GUISADA 153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.1 1000 2600 5.2
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 900 6590 7.3
JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro. puipa 60 35 13 03 0,0 3,0 133 3,6 02 0,0 0,0 1000 2000 71
688 Aziicar. blanco 2 2 8 0.0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
FRESAS PICADAS 302 Fresa. maduro. fruto entero 37 35 12 03 0.2 24 14 74 05 0.1 07 500 3000 2220
REFRIGERIO DE LA MIS 624 Kumis entero con dulce 100 100 89 29 25 13,6 0,0 113,0 01 03 46,0 1000 4790 479,0
CORAZON DE HOJALDRE 54 Hoialdre. horneado 10 10 37 0.2 0.2 8,6 17 14 0.2 0.0 30.7 55 300 545
PERA PICADA 347 Pera, maduro, pulpa 83 70 31 0.2 01 7.3 0,0 5.6 03 0.1 0.7 1000 4000 332,0
APORTE TOTAL DEL MENU| 705 29 26 88 3791 3571 51 18 3359
28,0 26,0 99,0
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 6490 4870 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (L1/LS)| 186 37,2 248 331 931 1210 COSTOALIMENTOSDEL | o 5cq) 3¢
= = " =7 = MENUS o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173 EL=500 SL=2500 S0 L ELSL500
300,0 700,0 110 3,0 10000
9% CUBRIMIENTO DEL MENU|  66,3% 110,0% 55,0% 74,0% 55,5% 66,3% 51,0% 126,4% 51,0% 46,0% 59,7% 33,6%
¢ > bm Fecha de elaboracién: 09 de abril 2021
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CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P. MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!




BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proyecto:
Sub-Proyecto:

Nombre EAS:

GRUPO ETNICO :

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menus - Anlisis de Contenido Nutricional

Modalidad Institucional para la Atencién Integral a la Primera Infancia

Hogares Infantiles-Centros de Desarrollo Infantil

FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR - CORPORACION EDUCACION ALTERNATIVA (EDAL)

(étnia

Sin pertenencia Etnica x

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPODE EDAD :1 a3afios y 11 meses

MENU N° 7
UNIDADDE | COSTO
PESO g COSTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREAREE TCAC INGREDIENTES grocc ”ﬁrcoc 0 Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (comMPra) | mepiDA | PORCION
g 9 ER ma ma ma ma gocc $ $
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180
SORBETE DE CURUBA 688 Aziicar. blanco 2 2 8 0.0 0.0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6
REFRIGERIO 298 Curuba. maduro. pulpa 70 35 12 0.2 0,0 2,7 59,5 25 04 0,0 29,8 1000 3200 224,0
REFORZADO EMPAREDADO DE QUESO 640 Oueso doble crema 20 20 57 47 37 12 19,2 81,0 0.1 06 95,0 1000 6500 130,0
85 Pan molde 20 20 54 18 0.2 112 284 11 0.8 3.2 0.0 60 300 100.0
CIRUELA 293 Ciruela, maduro. pulpa’ 40 35 33 04 06 6.4 0,0 0,0 0,0 0,0 07 1000 2400 96,0
527 Carne de pollo. pechuaa 50 40 66 83 37 0,0 0,0 4.4 03 03 25,2 500 2800 280,0
632 Leche de vaca. entera. 5 5 3 0.2 02 02 48 6.0 0,0 0,0 2.1 1000 1800 9,0
PECHUGA EN SALSA BECHAMEL 47 Harina de trido 5 5 17 0,6 0,0 3,6 00 11 01 0.1 01 1000 2400 12,0
153 Cebolla iunca. tallos 3 1 0 0,0 00 01 0,0 0.4 0,0 0,0 02 1000 2600 7.8
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 22,0
93 Pasta alimenticia 15 15 51 15 01 11,2 0.0 38 06 0.0 6.0 500 2600 450
251 Zanahoria. cruda 12 10 4 01 0,0 09 71.4 28 0.0 0.0 36 500 1500 36,0
TORNILLOS GUISADOS CON 139 Arveia verde. cruda 15 6 7 0.5 0,0 13 13 2.2 0.1 0,0 03 1000 3000 45,0
VERDURAS 244 Tomate. pulpa 4 3 1 0.0 0,0 0.1 35 14,6 0,0 0,0 02 1000 2800 11,2
AL 153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0,0 00 0,0 0,0 03 0,0 0,0 0.1 1000 2600 5.2
UERZO
374 Aceite, de soya 3 3 27 0,0 30 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 900 6590 22,0
TAJADAS DE PLATANO MADURO |—225 Platano hartén. maduro. 61 35 55 0.4 0.1 13,3 19.8 0.0 0.0 0.0 14 1000 2400 46,4
374 Aceite. de soya 3 3 27 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 22,0
ENSALADA DE APIO, PEPING 209 Pepino cohombro. sin 27 20 2 01 0,0 04 04 103 01 0,0 04 1000 2462 66,5
COHOMBRO, ESPINACA Y 134 Avio. tallo. crudo 40 20 3 01 0,0 06 0.0 8.4 01 0.0 16.0 1000 2400 96,0
CILANTRO 159 Cilantro, hojas 2 2 1 0.1 0,0 0.1 7,0 47 0.1 0,0 08 1000 1636 33
170 Espinaca. cruda 11 7 1 0.2 0,0 0.1 352 8.1 0.2 0.1 44 1000 2190 24,1
JUGO DE MORA 339 Mora de castilla. pulpa. 39 35 22 0.4 0,0 51 0,0 14,7 06 0,0 04 1000 1000 39.0
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
MANGO PICADO 329 Manao. maduro. pulpa 70 35 23 0.2 0,0 56 49,0 53 02 0,0 14 1000 2000 140,0
0 DELA LECHE 632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 95,0 120.0 03 0,0 42,0 1000 1800 180,0
TARDE PAN BLANCO 73 Pan blanco 10 10 35 0.9 0.2 7.3 0.0 6.2 0.4 0,0 54.1 60 300 50,0
BANANO RODAJAS 269 Banano com(in. maduro. 100 70 62 11 0.1 14,1 15.1 56 06 0.1 3.0 500 1491 2982
APORTE TOTAL DEL MENU| 735 27 24 % 5046 4233 54 45 3291
28,0 26,0 99,0
AEERIEEELA EINIARNREY| 7 649,0 487,0 60 30 188,0
AMDR para macronutrientes (L1/LS)| 186 37,2 248 331 931 121,0 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 500y
= = —a = = MENUS$ o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173 LEey || Gy St L ELEL500
300,0 7000 11,0 30 10000
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 67,3% | 101,5% | 50.7% | 69.2% | 51,9% | 72,1% | 555% | 168,2% 60,5% 48,8% 149,6% 32,9%
@f@, 8 k}m Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
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1 a3afiosy 11 meses

MENU N° 8
UNIDADDE | COSTO
- coDIGO pesogruTo | PESO g MEDIDA  |UNDADDE|  SO3TO
[LEMECDECOMDA BRERARACION TCAC ICREDIENIES groce g":i'rcoc 0 Proteinas Grasa Carbon Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (comPRa) | meDIDA | PORCION
9 g g ER ma ma ma ma aocc $ s
632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42,0 1000 1800 180
COLADA DE AVENA 17 ‘Avena nacional. crudo. 5 5 19 10 03 3,0 0.0 46 0.4 0.0 0.2 500 7000 70.0
REFRIGERIO 688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0.0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
REFORZADO HUEVO COCIDO 675 Huevo de qallina 56 50 76 6.4 54 04 89.2 26.7 0.9 07 701 55 350 356.4
PINA EN TROZOS 348 Pifia, maduro. pulpa 128 70 34 04 0.1 7.9 5.6 113 0.4 0.1 3.0 500 600 154
MOJICON 72 Moiicén 20 20 61 16 0.4 12,9 0.0 5.0 0.1 0.0 0.0 1000 4000 80.0
HIGADO DE RES ASADO 570 Hiaado de res 40 40 52 8,0 18 0,9 4035.6 36 2.4 0.0 30.4 60 180 120.0
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 1.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 73
11 Arroz blanco. crudo 10 10 35 07 0,0 8,0 0.0 13 0.1 0.0 0.2 1000 1500 150
ARROZ TIGRE 91 Pasta alimenticia 5 5 17 06 0.0 38 0.0 1.0 0.1 0.0 03 500 2600 26.0
150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 0.1 0.0 12 0.0 0.0 0.1 1000 3500 7.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 7.0
YUCA FRITA 249 Yuca. cruda 44 35 54 03 0.0 13,1 0.4 25 02 0.0 4.9 1000 1200 528
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 220
ALMUERZO TOMATE EN RODAJAS 244 Tomate. pulpa 13 10 2 04 0,0 1,0 11.0 47.0 0.1 0.0 06 1000 2800 36.4
147 Calabaza. sin cascara. 52 47 10 04 0,0 21 0.0 6.1 0.1 0.0 0.0 1000 4790 249.1
139 Arveia verde. cruda 25 10 12 08 0,0 2.1 2.2 36 0.2 0.0 05 1000 3000 75.0
CALABAZA GUISADA CON ARVEJA, [ 251 Zanahoria, cruda 5 4 2 0,0 0,0 04 29.8 11 0.0 0.0 15 500 1500 150
ZANAHORIA 153 Cebolla iunca. tallos 5 2 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0 0.3 1000 1000 5.0
244 Tomate. pulpa 3 2 0 0,0 0,0 0.1 26 10.9 0.0 0.0 01 1000 2800 8.4
374 Aceite. de soya 1 1 9 0,0 1,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 73
JUGO DE MARACUYA 333 Maracuvé. maduro. pupa 44 35 21 05 0.2 4.2 60.9 32 06 0.0 2.1 500 800 70.4
688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 111.0
MANZANA EN LUNAS' 332 Manzana, maduro, puipa a1 35 22 0.1 0.1 52 0.0 56 0.1 0.0 07 1000 1000 41,0
QUESO CAQ;E;'S%(S?ON ELMIX| 637 Queso campesino 30 30 79 56 6.1 05 26,1 1758 01 09 280,5 1000 6500 195,0
TAR[;;DE LA GALLETAS DE SODA 32 Galleta. de soda 10 10 a1 09 0.7 11,0 0.0 38 0.7 01 94.4 320 2890 903
MIX DE MELON Y DURAZNO 338 Melon, maduro. pulpa 60 30 6 02 0,0 13 20.4 33 01 0.0 21 1000 2600 156.0
300 Durazno. maduro, pulpa. 47 40 22 04 0,0 5.0 188 36 0.2 0,0 04 250 1500 282,0
APORTE TOTAL DEL MENU| 797 32 26 20 4397,6 4418 72 18 534,4
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 7,5 280 26,0 99.0 6490 4870 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (LI/ LS) 18,6 372 248 331 931 121,0 COSTOALIMENTOSDEL | ¢, 4007
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173 SL=00 SE=200 =0 L=v S0
300,0 700,0 11,0 30 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 665% | 1189% | 595% | 74,6% | 559% | 67.9% | 522% | 14659% 63,1% 65,9% 61,4% 53,4%

CAROLINA GIRALDO CORREA

CInfegeeplaly]

AMEYE AYALA MEDINA T.P.
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T.P.
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Nutricionista Dietista ICBF
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Hogares Infantiles-Centros de Desarrollo Infantil
FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR - CORPORACION EDUCACION ALTERNATIVA (EDAL)

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
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Sin pertenencia Etnica x

GRUPODE EDAD :1 a3afiosy 11 meses

MENU N° 9
UNIDAD DE | COSTO
PESO g cosTo
- coDIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
[LEMECDECOMDA BRERARACION TCAC ICREDIENIES groce g":i'rcoc 0 Proteinas Grasa Carbon Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (comPRa) | meDIDA | PORCION
9 g 9 ER ma ma ma ma aocc $ s
632 Leche de vaca. entera 100 100 54 3.2 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42,0 1000 1800 180
SORBETE DE GUAYABA 300 Guayaba, maduro, pulpa 47 35 14 03 01 2.9 31,7 46 02 0,0 11 1000 2200 103
688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500 1500 6
527 Carne de pollo. pechuaa 25 20 33 41 18 0,0 0,0 22 0.1 0.2 12,6 500 2800 140
REFRIGERIO 244 Tomate. pulpa 3 2 0 0.0 0,0 0.1 2,6 10,9 0,0 0,0 0.1 1000 2800 8
REFORZADO PECHUGA DE POLLO GUISADA 153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 00 0.1 0,0 06 0,0 0,0 02 1000 2600 10
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 7
AREPA 45 Harina de maiz. extra 20 20 77 19 0,9 15,0 0.0 4.4 0.8 07 4200 500 1500 60
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 7
CASQUITOS DE MANDARINA 327 Mandarina. zumo 50 35 18 0.6 01 4,0 6.0 13,0 02 0.1 07 1000 3200 160
453 Tilapia. filete. cruda 50 40 76 57 59 0,0 0,0 232 33 0,0 0,0 500 19000 1900
FILETE DE TILAPIA APANADO 114 Tostada 10 10 40 05 07 8,0 0,0 4.0 02 0,0 57,0 1000 2800 28
675 Huevo de qallina 4 4 5 05 04 0,0 0,0 1.9 0.1 0.1 50 55 350 25
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 7
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 10 01 12,0 0,0 2,0 0.1 03 03 1000 2400 36
ARROZ BLANCO 150 Cebolla cabezona 3 3 1 0.0 0.0 02 0,0 18 0.0 0.0 0.1 1000 3500 1
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 30 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 900 6590 22,0
135 Arracacha amarilla, sin 24 35 35 03 00 83 8.4 10,9 03 0,0 04 500 800 70
CHIPS DE ARRACACHA .
ALMUERZO 374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 900 6590 7,0
124 Auvama 70 45 18 0.4 0,0 37 155,0 118 0,0 0,0 0,0 1000 800 56
139 Arveia verde, cruda 40 16 19 13 0,0 34 35 58 04 0,0 08 1000 3000 120
POTECA DE AUYAMA CON ARVEJA
VERDE 153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0,0 06 0,0 0,0 02 1000 2600 10
244 Tomate. pulpa 4 3 1 0,0 0,0 01 35 14,6 0,0 0,0 02 1000 2800 [
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 7
JUGO DE PIRA 348 Pina. maduro. pupa 65 35 17 0.2 0,0 4,0 0,0 57 02 0.1 11 500 600 78
688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
PAPAYA EN TROZOS 343 Papaya, maduro, pulpa 50 35 11 0.2 0.0 2.4 0.0 84 0.1 0.1 18 1000 3000 150
632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 32 3.2 95,0 120,0 03 0,0 42,0 1000 1800 180
REFRIGERIO DE LA SORBETE DE GUANABANA 307 (fruta entera) 50 35 10 0.2 01 2,0 0,0 3,9 07 55 32 3500 11473 164
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
MANTECADA 712 10 10 42 0,9 16 57 04 88 02 0,0 50,6 1000 6600 66
FRESAS PICADAS 302 [ Fresa. maduro, fruto entero 37 35 15 03 02 24 14 74 05 0.1 07 500 3000 222,0
APORTE TOTAL DEL MENU| 605 25 27 87 408.7 386.4 81 71 640,0
28,0 26,0 99,0
ARSIERELA NIAPATREY| g 6490 487,0 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (LI/ LS) 186 372 248 331 931 1210 COSTO ALIMENTOS DEL 5711
= = = = = MENU $ !
UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173
3000 7000 11,0 30 10000
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 65,6% | 93.9% | 46.9% | 77.5% | 58.1% | 652% | 50.2% | 136.2% 55.2% 74,0% 235.7% 64,0%
L S bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
1 Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proyecto:
Sub-Proyecto:

Nombre EAS:

GRUPO ETNICO :

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menis - Analisis de Contenido Nutricional

Hogares Infantiles-Centros de Desarrollo Infantil
FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR - CORPORACION EDUCACION ALTERNATIVA (EDAL)

(étnia

Sin pertenencia Etnica x

Modalidad Institucional para la Atencién Integral a la Primera Infancia

GRUPODE EDAD :1 a3afios y 11 meses

MENU N° 10
UNIDADDE | COSTO
PESO g CosTO
- CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION e INGREDIENTES aro ce gl\:Eng: 3 EFOTEES = = T T o = = (Compra) | Mepa | PORCION
g ER ma ma ma ma aocc s s
i 632 Leche de vaca, entera, 100 100 54 3.2 3.2 3.2 950 1200 03 00 420 1000 1800 180
COLADA DE HARINA DE PLATANO 889 | Harina de platano. sin pelar 5 5 17 02 0.1 39 81 0.1 0.58 95 1000 6500 325
REFRIGERIO 688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
REFORZADO QUESO DOBLE CREMA 640 Oueso doble crema 20 20 57 A7 37 12 17.4 1172 0.1 0.6 187.0 1000 6500 130
MANGO PICADO 329 Mango. maduro, pulpa 140 70 46 04 01 11,1 96.0 10,5 04 01 28 1000 2000 280
PAN FRANCES 82 Pan Frances 20 20 58 2,0 01 124 0,0 15.4 11 7.4 0,0 60 300 100
958 Lenteia 15 15 49 35 01 85 0,0 10.5 1.4 0.0 41 1000 3000 45
251 Zanahoria, cruda 10 9 3 0.1 0,0 0.7 59,5 23 0,0 0,0 3,0 500 1500 30
LENTEJAS 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 0,0 18.2 0.1 0.0 0.2 1000 2800 14
153 Cebolla junca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,6 0,0 0.0 02 1000 2600 10
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 7
543 Carne de res. molida 20 20 30 38 16 0,0 0,0 2.2 03 0.9 12,0 1000 1000 20
675 Huevo de qallina 2 2 3 02 0,0 0,0 31 1.0 0.0 0.0 139.0 55 350 12.7
47 Harina de trido 1 1 3 0.1 0.0 0.7 0.0 0,2 0.0 0.0 0,00 1000 2400 24
ALBONDIGAS DE CARNE DE RES
153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0.0 01 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2 1000 2600 104
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18,2 01 0.0 0.2 260 4000 76.9
ALMUERZO 374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 15
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 10 01 12,0 0,0 2,0 01 03 03 1000 2400 36
ARROZ BLANCO 150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 0.1 0,0 12 0,0 0.0 0.1 1000 3500 7
374 Aceite, de soya 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 15
PAPA CRIOLLA FRITA 194 | Pava criolla. con cascara. 35 35 30 08 0,0 6,6 0,0 0.4 04 0,0 6.3 1000 3500 123
374 Aceite. de sova 4 4 36 0.0 4,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 29,3
ENSALADA DE AGUACATE 252 Aquacate hass. maduro, go :ng 521 g,tli 3,2 éi g‘g g,g g,n g,g g,n 1382 isgg gg
PEPING CHOMBRO Y TOMATE 209 Pepino cohombro. sin 5 ¥ X ) X X 1 X 4 1 4
244 Tomate. pulpa 25 20 3 0.1 0,0 05 0,0 73.0 02 0,0 12 1000 2800 70
JUGO DE TOMATE DE ARBOL 357 | Tomate de drbol amarillo, 59 35 20 0,6 0,0 4.4 2043 0,0 0,0 0,0 04 500 1100 130
688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
MELON EN TROZOS 338 Mel6n. maduro. pulpa 70 35 7 0.2 0,0 15 238 3.9 01 0.0 25 1000 2600 182
632 Leche de vaca, entera, 100 100 54 3.2 3.2 3.2 95,0 120,0 03 0,0 42,0 1000 1800 180
REFRIGERIO DE LA SORBETE DE FEIJOA 301 feiioa 47 35 9 06 0,0 26 0.0 14.4 0.7 02 3.0 1000 7000 245
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
TARDE
GALLETAS CUCAS 909 Cucas 15 15 59 11 05 12,5 0,0 12 0.1 0,0 0,0 1000 2000 30
DURAZNO EN TROZOS 300 Durazno. maduro. pulpa. 42 35 20 0.4 0,0 45 16.8 3.2 0.2 0.0 04 250 1500 252
APORTE TOTAL DEL MENO| 734 27 27 97 6152 627.5 6.1 10.2 542.2
28,0 26,0 99,0
GEELEEER INDEFEIGEEN| - o 649,0 487,0 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (L1/LS)| 18,6 37,2 248 331 931 1210 COSTO ALIMENTOS DEL 2.416.10
UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500 o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173
3000 700,0 11,0 3,0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 69,1% 101,2% 50,6% 75.3% 56.5% 73.3% 56.4% 205,1% 89,6% 55,9% 339,7% 54,2%
&_ > bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
T Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimir este documento.
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Ly
BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proyecto:
Sub-Proyecto:

Nombre EAS:

GRUPO ETNICO :

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menis - Analisis de Contenido Nutricional

Modalidad Institucional para la Atencién Integral a la Primera Infancia

Hogares Infantiles-Centros de Desarrollo Infantil
FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR - CORPORACION EDUCACION ALTERNATIVA (EDAL)

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia

Sin pertenencia Etnica x

GRUPODE EDAD :1 a3afiosy 11 meses

MENU N° 11
UNIDADDE | COSTO
PESO g cosTO
- CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
MEREEERIRR RN TCAC CHEDENIES) grocc g":i'rcoc ) Proteinas Grasa Carboh Vit A Calcio Herro Zinc Sodio (comPRa) | meDiDA | PORCION
g g g ER ma ma ma ma aocc $ $
329 Mando. maduro. pulpa 70 35 23 02 0.1 55 49.0 53 0.2 0.1 1.4 1000 2000 140
SORBETE DE MANGO 632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 95.0 120.0 03 0.0 420 1000 1800 180
688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
675 Huevo de qallina 55 50 74 6.2 53 03 87.6 262 08 07 68.8 55 350 350.0
HUEVOS PERICOS 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 01 0.0 0.2 1000 2800 14.0
150 Cebolla cabezona 4 4 1 0,0 0,0 02 24 0.0 0.0 0.0 0.2 1000 3500 14.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 6.0
AREPA DE MAIZ BLANCO 5 Arepa de maiz blanco. con 20 20 32 07 0.2 7.0 0.0 3.4 01 0.0 376 450 1500 66.7
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 1,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 73
CIRUELA EN TROZOS 293 Ciruela. maduro. pulpa 40 35 33 04 0.6 64 0.0 0.0 0.0 0.0 07 1000 2400 96,0
ENSALADA DE PEPING - TOMATE Y —244 Tomate. pulpa 20 16 3 0.1 0,0 06 17.6 730 0.2 0.0 1.0 1000 2800 56.0
CILANTRO 209 Penino cohombro. sin 22 17 2 01 0,0 04 03 8.4 0.1 0.0 03 1000 2462 542
159 Cilantro. hoias 6 5 3 02 0.0 06 211 14.0 04 0.0 25 1000 1636 98
ZANAHORIA EN JULIANAS 251 Zanahoria, cruda 35 30 10 03 01 3,0 214.0 9.0 0.2 0.1 105 500 1500 105.0
159 Cilantro. hoias 3 3 1 01 0,0 03 105 7.0 0.2 0.0 12 1000 1636 4.9
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 10 01 122 0.0 2.0 0.1 03 03 1000 2400 36.0
ARROZVERDE 150 Ceholla cabezona 3 3 1 0,0 0,0 03 0.0 18 0.0 0.0 01 1000 3500 105
170 Espinaca, cruda 5 3 1 01 0,0 0,0 16.0 37 01 0,0 2,0 1000 2190 11.0
ALMUERZO 374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 14.6
PAPA SALADA 191 [ Papa comun, con cascara. 35 35 30 07 0,0 7.0 0.0 14 0.2 0.0 21 500 1000 700
542 Carne de res, maara 40 40 100 6.9 8,0 0,0 0.0 24 11 0,0 204 500 7000 5600
CARNE GUISADA 153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0.0 01 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2 1000 2600 10.4
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 01 0.0 0.2 1000 2800 14.0
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 1,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 900 6590 73
JUGO DE GULUPA 311 Gulupa. maduro. pulpa. 45 352 25 03 0,0 7.2 0.0 3.2 02 0,0 25 1000 3000 135.0
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
PERA PICADA 347 Pera, maduro, pulpa a1 35 14 01 01 42 0.0 28 01 01 04 1000 4000 164.8
REFRIGERIO DE LA | TAJADA DE QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 30 30 79 56 6,0 07 26,1 1758 0.1 09 280,5 1000 6500 195,0
TARDE GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 10 10 a1 09 0.7 11,0 0.0 38 07 01 94.4 320 2890 903
BANANO EN RODAJAS 269 Banano comn. maduro. 100 70 62 11 01 14,1 15.1 56 0.6 0.1 3.0 1000 1900 190.0
APORTE TOTAL DEL MENU| 75, 27 32 89 563,6 505.8 59 23 5725
28,0 26,0 99,0
APORTE DE LA MINUTAPATRON( 7,5 649,0 487,0 6,0 30 188,0
AMDR para macronutrientes (LI /LS) 186 372 248 331 93,1 121,0 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ ;o651
= = = = = MENU$ o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173 SE=00 S0 =0 L= eSO
300,0 7000 110 3.0 1000,0
9% CUBRIMIENTO DEL MENU| 67,9% | 102,8% | 51.4% | 892% | 66,9% | 667% | 513% | 187.9% 72,3% 53,3% 77,4% 57,3%
% St Li Pm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
= Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proyecto:
Sub-Proyecto:

Nombre EAS:

GRUPO ETNICO :

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menis - Analisis de Contenido Nutricional

Modalidad Institucional para la Atencién Integral a la Primera Infancia

Hogares Infantiles-Centros de Desarrollo Infantil

FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR - CORPORACION EDUCACION ALTERNATIVA (EDAL)

(étnia

Sin pertenencia Etnica x

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD :
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1 a3afiosy 11 meses

MENU N° 12
UNIDADDE | COSTO
PESO g COSTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA RS TCAC INGREDIENTES groce ngEoch:: 0 Proteinas Grasa Carboh Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (compra) | mepipa | PORCION
°] ER ma ma ma ma aocc $ $
901 Avena nacional. crudo. 5 5 4 0,1 01 04 05 6.4 0.1 01 0.2 500 7000 70.0
COLADA DE AVENA 632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 3.2 3.2 32 950 120.0 03 0.0 42.0 1000 1800 180.0
REFRIGERIO 688 Azcar, blanco 2 2 8 0.0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6.0
REFORZADO EMPAREDADO DE QUESO 640 Oueso doble crema 20 20 57 47 37 12 192 81.0 0.1 06 950 1000 6500 130.0
85 Pan molde 20 20 54 18 0.2 11,2 284 11 08 3.2 0.0 60 300 100.0
PIRA EN TROZOS 348 Pifia. maduro. pulpa 128 70 34 0.4 0.1 7.9 5.6 11.3 0.4 0.1 3.0 500 600 154
ENSALADA CARDENAL 234 in cascara 43 35 15 05 0,0 33 0.0 11.0 03 0.0 24.0 1000 1600 69
(REMOLACHA, ZANAHORIA Y 251 Zanahoria 36 31 11 0,2 0,0 26 214.2 83 0.1 0.1 350 500 1500 108
CEBOLLA) 150 Ceholla cabezona 6 6 2 0,1 0.0 04 0.0 36 0.0 0.0 4.0 1000 3500 14.4
175 Habichuela, cruda 17 15 5 03 0,0 09 26 92 0.2 0,0 0.9 1000 3000 51.0
HABICHUELA CON ZANAHORIA 251 Zanahoria. cruda 18 15 6 0,1 0,0 13 107.1 41 0.1 0.1 54 500 5000 180.0
GUISADA 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.0 0.1 a4 18.2 0.1 0.0 0.2 1000 2800 14.0
153 Cebolla junca, tallos 4 2 0 0,0 0,0 0,0 0.0 05 0.0 0.0 0.2 1000 2600 104
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 6.0
93 Pasta alimenticia 15 15 51 15 0.1 11,2 0.0 38 0.6 0.0 0.9 500 2600 780
ALMUERZO MACARRONES A LA NAPOLITANA |—244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.0 01 44 18.2 01 0.0 0.2 1000 2800 14.0
153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0,0 0.0 05 0.0 00 0.2 1000 2600 10.4
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 30 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 220
PLATANO COCINADO 225 Platano hartén. maduro. 59 35 53 04 0.1 12,9 191 0.0 0.0 0.0 4.0 1000 2400 0.0
527 Carne de pollo. pechuaa 50 40 66 83 3.7 0,0 0.0 44 03 03 252 500 2800 280.0
PECHUGA DE POLLO APANADA 675 Huevo de qallina 5 5 7 0,6 0,5 0,0 88 26 0.1 0.1 86 55 350 31.8
47 Harina de trigo 5 5 17 0,6 0,0 36 11 0.1 01 0.0 0.0 1000 2400 12,0
374 Aceite. de sova 4 4 36 0,0 4,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 293
JUGO DE FRESA 688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6.0
302 | Fresa, maduro. fruto entero 37 35 12 03 0.2 24 74 05 01 0.0 0.7 500 3000 222.0
PATILLA EN CUBITOS 346 Patila. maduro. pula 88 35 0 0,0 0,0 0,0 105 14 0.1 00 04 1000 1500 1313
632 Leche de vaca. entera 100 100 54 3.2 3.2 32 95.0 120.0 03 0.0 42.0 1000 1800 180.0
SORBETE DE MORA 339 Mora de castila. pulpa. 39 35 22 04 0,0 51 0.0 14.7 0.6 0.0 0.4 1000 1000 39.0
688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6.0
REFRIGERIO DE LA 47 Harina de trido 15 15 52 19 0.1 10,9 0.0 33 03 04 2.0 1000 2400 36
TARDE CHURROS. 675 Huevo de gallina. 5 5 7 06 05 0,0 8.0 24 0.1 0.1 6.3 55 350 318
374 Aceite. de sova 4 4 36 0,0 4,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 293
688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6.0
PAPAYA PICADA 343 Papava, maduro. pulpa 50 35 11 0.2 0,0 24 82.3 8.4 01 0.1 1.8 1000 3000 150.0
APORTE TOTAL DEL MENO| 746 29 29 92 7135 4550 50 51 3025
28,0 26,0 99,0
APORTE DE LA MINUTAPATRON| o 649,0 4870 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 186 37,2 248 331 931 1210 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 5 40705
= = - = = MENU $ o
UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173
3000 700,0 110 3,0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 70,2% 110,4% 55.2% 81.4% 61,0% 69.5% 53,5% 237,8% 65,0% 45,6% 171,6% 30,2%
’L— l N bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
= Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P. MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!




Ly
BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proyecto:
Sub-Proyecto:

Nombre EAS:

GRUPO ETNICO :

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION
Formato Ciclo de Menis - Analisis de Contenido Nutricional

Modalidad Institucional para la Atencién Integral a la Primera Infancia

Hogares Infantiles-Centros de Desarrollo Infantil

FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR - CORPORACION EDUCACION ALTERNATIVA (EDAL)

(étnia

Sin pertenencia Etnica x

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPODE EDAD :1 a3afiosy 11 meses

MENU N° 13
UNIDADDE | COSTO
CODIGO PEsoBRUTO | FESO 9 MEDIDA  |UNIDAD DE|  SOSTO
TIEMPO DE COMIDA RS TCAC INGREDIENTES groce gN'EOTCOC 0 Proteinas Grasa Carboh Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (compra) | mepipa | PORCION
°] ER ma ma ma ma aocc $ $
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 3.2 32 95.0 120.0 03 0.0 42.0 1000 1800 180
REFRIGERIO CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de qallina 55 50 74 6.2 5.3 03 87.6 26.2 08 07 66.0 55 350 350.0
REFORZADO 153 Cebolla junca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2 1000 2600 10.4
CASOUITOS DE MANDARINA 327 Mandarina. zumo 100 70 35 06 0.1 8,0 11.2 245 0.2 01 14 1000 3200 3200
TOSTADA 114 Tostada 20 20 80 10 14 16,0 0.0 8.0 03 0.0 114.0 1000 2800 56.0
952 Garbanzo 15 15 53 34 0.8 84 0.0 225 1.0 0.0 45 1000 3214 482
251 Zanahoria, cruda 18 15 6 01 0,0 13 107.1 41 01 01 54 500 1500 54.0
CAZUELA DE GARBANZOS Y 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 01 4.4 18.2 0.1 0.0 0.2 1000 2800 14.0
ZANAHORIA 153 Cebolla junca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0.0 06 0.0 0.0 02 1000 2600 10.4
159 Cilantro. hoias 1 1 0 0,0 0,0 0.1 35 23 01 0,0 04 1000 1636 16
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 146
139 Arveia verde. cruda 25 10 12 08 0,0 2.1 2.2 36 0.2 0.0 05 1000 3000 75.0
244 Tomate. pulpa 22 18 3 02 0,0 06 19.4 803 03 0.0 11 1000 2800 616
ENSALADA TOMATE-PEPINO - 200 Pepino cohombro. sin 22 17 2 0.1 0,0 03 03 8.4 0.1 0.0 03 1000 2462 542
ARVEJA VERDE, LECHUGA Y 150 Cebolla cabezona 6 6 2 0,1 0.0 0.4 0.0 36 0.0 0.0 0.2 1000 3500 21.0
CEBOLLA 179 Lechuga comiin 9 5 0 0,0 0,0 0.1 05 22 0.0 0.0 03 60 350 52,5
139 Arveia verde. cruda 30 12 14 1,0 0,0 25 26 43 03 0.0 0.6 1000 3000 90,0
ALMUERZO 11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 1.0 0.1 12,0 0.0 2.0 0.1 03 03 1000 2400 36.0
ARROZ BLANCO 150 Cebolla cabezona 3 3 1 0,0 0,0 02 0.0 18 0.0 0.0 01 1000 3500 105
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 6.0
CHIPS DE ARRACACHA 135 Arracacha amarilla, sin 44 35 35 03 0,0 83 8.4 10.9 03 0.0 0.4 500 800 704
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 900 6590 7.0
543 Carne de res. molida 20 20 30 38 16 0,0 0.0 22 03 09 12,0 500 4500 180.0
675 Huevo de qallina 2 2 3 02 0,0 0,0 3.1 1.0 0.0 0.0 139.0 55 350 12.7
HAMBURGUESA DE CARNE DE 47 Harina de trigo 1 1.0 3 01 08 07 0.0 0.6 0.2 0.0 0.0 1000 2400 2.4
RES 153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 01 0.0 06 0.0 00 0.2 1000 2600 104
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 02 1000 2800 14.0
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 14.6
JUGO DE TOMATE DE ARBOL 357 Tomate de arbol amarillo. 59 35 20 06 0,0 4.4 204.3 0.0 0.0 00 04 500 1100 1298
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
CIRUELA 204 Ciruelo. maduro. pulpa’ 37 35 16 02 0,0 3.7 07 6.0 01 0.0 0.7 1000 2400 88.8
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180.0
REFRIGERIO DE LA MALTEADA DE AVENA 901 Avena nacional. crudo. 10 10 8 02 0.2 08 1.0 128 02 02 0.6 500 7000 140.0
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 500 1500 6.0
GALLETAS DULCES 33 Galleta. dulce 10 10 45 06 13 78 0.0 38 0.4 01 306 120 219 18.3
MELON PICADO 338 Mel6n. maduro. pulpa 140 70 14 0,0 0.2 3,0 47.6 7.7 03 01 4.9 1000 2600 364.0
AFEIRITE VAL DIEL (| s 27 27 92 698.4 517,0 63 25 4688
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 7,0 280 260 250 649,0 4870 60 30 188,0
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 18,6 37,2 24,8 33,1 93,1 121,0 COSTO ALIMENTOS DEL s 234748
UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500 MENO$ o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173
3000 700,0 11,0 3.0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU|  67,5% 102,3% 51,2% 77,5% 58,1% 69,0% 53,1% 232,8% 73,9% 57,0% 84,1% 46,9%
4 SE- bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
0 i Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P. MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.
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1 a3afiosy 11 meses

MENU N° 14
UNIDADDE | COSTO
PESO g COoSTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION e INGREDIENTES ey g’\:EoTtg: 3 BreTEaS = GETEDH TOh 5 o T = (Compra) | MeDIDA | PORCION
g g g ER ma ma ma ma aocc $ s
43 Harina de maiz blanco. 5 5 19 0,5 0.2 3,7 0,0 0,9 01 1,0 0.1 380 9500 125
COLADA DE FECULA DE MAIZ 632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 950 120.0 03 0.0 42.0 1000 1800 180
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
REFRIGERIO 542 Carne res. maara 20 20 50 34 4,0 0,0 0.0 12 05 0.0 530 500 7000 200
REFORZADO CARNE GUISADA 153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 01 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2 1000 2600 10.4
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.0 01 4.4 18.2 0.1 0.0 0.2 1000 2800 14.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 220
MANZANA EN LUNAS' 332 Manzana. maduro. puipa 83 71 44 02 01 105 0.0 11.3 0.2 0.0 1.4 1000 3500 290.5
PAN MOLDE 85 Pan molde 20 20 54 18 0.2 112 284 11 186 0.0 236.6 600 8390 279.7
170 Espinaca. cruda 115 69 14 2,0 01 11 367.0 84.9 17 07 455 1000 1800 207.0
153 Cebolla iunca. tallos 3 1 0 0,0 0,0 01 0.0 0.4 0.0 0.0 0.2 1000 2600 7.8
TORTA DE ESPINACA 244 Tomate. pulpa 3 2 0 0.0 0.0 0.1 4.4 109 0.0 26 0.1 1000 2800 8.4
47 Harina de trigo 5 5 17 06 0,0 36 0.0 11 01 0.1 01 1000 2400 12,0
675 Huevo de qallina 5 5 7 05 05 01 0.0 23 0.1 01 6.3 55 350 318
93 Pasta alimenticia 15 15 51 15 01 11,2 0.0 38 0.6 0.0 0.9 500 2600 78.0
ESPAGUETIS GUISADOS 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 01 0.0 0.2 1000 2800 14.0
153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0,0 0,0 0,0 0.0 03 0.0 0.0 0.1 1000 2600 52
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 14
ALMUERZO YUCA FRITA 249 Yuca. cruda 44 35 54 03 0.0 131 0.4 25 02 0.0 4.9 1000 1200 52.8
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 900 6590 6.0
527 Carne de pollo. pechuaa 50 40 66 83 3.7 0,0 0.0 4.4 03 03 252 500 2800 280.0
47 Harina de trido 5 5 17 06 0,0 36 0.0 11 01 0.1 01 1000 2400 12,0
PECHUGA EN SALSA BECHAMEL | 632 Leche de vaca, entera, 5 5 3 02 0.2 05 0.0 6.0 0.0 0,0 21 1000 1800 9.0
153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.1 1000 2600 52
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 30 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 6.0
JUGO DE FEIJOA 301 [ Feiioa, maduro, fruto entero 47 35 ) 06 0,0 16 0.0 145 07 02 11 1000 7000 3290
688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
NARANJA EN CASQUITOS 340 Narania, zumo a4 35 14 02 0.1 3.1 0.0 116 05 02 07 1000 4980 2191
632 Leche de vaca, entera, 100 100 54 32 32 32 950 120,0 03 0,0 42,0 1000 1800 180.0
REFRIGERIO DE LA SORBETE DE CURUBA 298 Curuba. maduro. puipa 70 35 12 02 0.0 27 59.5 25 04 0.0 298 1000 3200 224.0
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
TARDE
MANTECADA 712 10 10 a1 08 16 5.7 04 88 07 0,0 50.6 1000 6600 66.0
FRESAS PICADAS 302 | Fresa. maduro. fruto entero 37 35 12 03 0.2 24 14 7.4 05 01 0.7 500 3000 222.0
APORTE TOTAL DEL MENU| 756 29 29 87 660.3 4541 254 55 5443
28,0 26,0 99,0
APORTE DE LA MINUTAPATRON( 75 649,0 487,0 6,0 30 188,0
AMDR para macronutrientes (L1/LS)| 186 372 248 331 931 1210 COSTOALMENTOSDEL | ¢ 000 o
= = = = = MENU$ o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173 HL=500 SL=2500 SL=10 ey L= 1500
300,0 7000 110 3.0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 68,3% | 1075% | 537% | 83,2% | 624% | 656% | 505% | 2201% 64,9% 231,2% 184,4% 54,4%
] - m Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!
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o Proyecto:
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ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPODE EDAD :1 a3afiosy 11 meses

MENU N° 15
UNIDADDE | COSTO
PESO g COoSTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION e INGREDIENTES ey gr\:Eng: 3 BreTEaS = GETEoEY TOh 5 o T = (Compra) | MeDIDA | PORCION
g g 9 ER ma ma ma aocc $ s
LECHE 632 Leche de vaca, entera. 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 0.3 0.0 420 1000, 1800, 180
REFRIGERIO HUEVO EN TORTILLA 675 Huevo de qallina 55 50 74 6.2 53 03 87.6 26.2 08 07 66.0 55 350 350.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 220
REFORZADO
MOGOLLA 70 Moagolla 20 20 62 18 0.9 1.7 0.0 6,6 05 0.0 0.2 60 160 533
PAPAYA PICADA 343 Papava. maduro. pulpa 100 70 21 04 0.1 5.0 164.5 16.8 0.2 02 5.0 1000 2000 200
179 Lechuaa comin 15 8 1 01 0,0 01 08 36 0.1 0.0 05 500 350 10.5
ENSALADA DE LECHUGA
AGUACATE Y TOMATE 253 | Aquacate lorena. maduro. 17 10 15 0.2 14 0.5 03 1.0 0,0 0,0 0.6 1000 2300 39.1
244 Tomate. pulpa 15 12 2 01 0,0 04 132 54.7 0.2 0.0 0.7 1000 2800 420
124 Auvama 70 45 18 0.4 0,0 37 155,0 11.8 0,0 0,0 0,0 1000 800 56
139 Arveia verde. cruda 40 16 19 13 0,0 34 35 58 04 0,0 038 1000 3000 120
POTE%;\?E _,iw:&A CON 153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0,0 0.6 0,0 0.0 02 1000 2600 10
244 Tomate. pulpa 4 3 1 0,0 0,0 0.1 35 14,6 0,0 0,0 02 1000 2800 0
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 900 6590 7
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 10 01 12,0 0.0 2.0 0.1 03 03 1000 2400 36.0
ALMUERZO ARROZAL PIMENTON 150 Ceholla cabezona 3 3 1 0,0 0.0 02 0.0 18 0.0 0.0 0.1 1000 3500 10.5
215 Piment6n roio 10 9 3 02 0,0 05 66.3 201 03 0.0 03 1000 2500 25.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 7.0
PAPA AL VAPOR 191 | Papa comiin. con céscara. 35 35 30 07 0,0 68 0.0 245 0.2 0.0 21 500 1000 70.0
467 Bofe de res 45 a1 34 6.7 0.7 0,0 0.0 53 3.0 0.0 80.2 1000 4000 180.0
BOFE DE RES EN SALSA CRIOLLA |—244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 01 44 18.2 01 0,0 0.2 1000 2800 14.0
153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0.0 01 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2 1000 2600 10.4
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 30 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 6.0
JUGO DE MARACUYA 333 Maracuya, maduro. pulpa 44 35 21 05 0.2 42 60.9 3.2 06 0,0 21 500 2915 256.5
688 Aziicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
MANGO EN PALITOS 329 Mango. maduro. pulpa 70 35 23 0,0 0.1 55 49.0 53 0.2 0.1 1.4 1000 2000 140
YOGURT 649 Yoqurt entero, con dulce 100 100 81 2,9 28 11,2 550 89.0 0.2 03 400 1000 2800 280,0
47 Harina de triao 15 15 52 19 01 10,9 0.0 33 03 04 2.0 1000 2400 36
REFRIGERIO DE LA TORREJAS 675 Huevo de aallina 5 5 7 05 04 0.0 7.9 23 0.0 0.0 6.0 55 350 318
TARDE 688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 500 1500 7.0
374 Aceite. de sova 1 1 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 5.0
DURAZNO PICADO 300 Durazno. maduro. pulpa. 83 71 39 0.7 0.1 88 33,2 6.3 04 0,0 07 250 1500 498.0
APORTE TOTAL DEL MENU] 755 29 27 93 800.2 4435 80 20 2520
28,0 26,0 99,0
AEREEELA MNGARIEENY| g 649,0 87,0 60 30 188,0
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 186 372 248 33,1 93,1 121,0 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 71486
UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500 MENO$ o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 35 47 133 173
3000 7000 110 3,0 10000
% CUBRIMIENTO DEL MENU|  68,2% 108,2% 54,1% 74,9% 56,2% 69,8% 53,7% 266,7% 63,4% 73,1% 66,4% 25.2%
@f@ - bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
' Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P. MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.
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1 a3afiosy 11 meses

MENU N° 16
UNIDAD DE | COSTO
PESO g COSTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ToAe INGREDIENTES. 97000 g’\:Eng: 0 roenas S Sabon R =Th TS S = Compra) | MebIDA | PORCION
9 g 9 ER ma ma ma ma gocc $ s
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 95.0 1200 03 0.0 42,0 1000 1800 180
SORBETE DE MORA 688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
339 Mora de castilla. puipa 40 35 22 04 0,0 5.1 0,0 14,7 06 0,0 04 1000 1000 40
REFRIGERIO PAN BLANDITO 74 Pan blanco 20 20 66 14 0.7 13,7 0.0 17,6 06 0.2 1082 60 300 100,0
REFORZADO 543 Carne de res. molida 20 20 30 38 16 0,0 0.0 22 03 09 12.0 500 4500 180
CARNE DE RES MOLIDA 244 Tomate. pulpa 2 2 0 0,0 0,0 0.1 18 73 0.0 0.0 0.1 1000 2800 6
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6500 6
153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0,0 0,0 0,0 0.0 03 0.0 0.0 0.1 1000 2600 5
MANGO EM TROZOS 329 Mango. maduro. pulpa 70 35 23 02 0.1 55 49.0 53 02 01 1.4 1000 2000 140
ENSALADA DE ESPINACA, 170 Espinaca, cruda 34 20 4 g‘i g,g g; 108.7 266 05 02 135 1000 2190 74
L ECHUGA Y FRESA 179 Lechuaa comin 37 20 2 . . . 0.0 8.7 0.2 0.1 12 500 350 26
302 Fresa. maduro. fruto entero 5 5 4 0.0 0.1 0.2 0.2 11 0.1 0.0 0.1 500 3000 32
93 Pasta alimenticia 15 15 51 16 0.1 11,2 0.0 3.8 06 0.0 0.9 500 2600 78
ESPAGUETIS GUISADOS 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 0.2 1000 2800 14
153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0,0 0,0 0,0 0.0 03 0.0 0.0 0.1 1000 2600 5
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 30 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6500 14
BROCOLI COCINADO 146 Brécol. crudo 75 30 10 12 0,0 11 0.0 318 03 0.0 9.9 500 3000 450
ALMUERZO PLATANO EN MONEDITAS 228 [Platano harton. verde. crudo 55 36 57 04 0.1 13,5 37.9 29 02 0.0 93 500 1920 211
374 Aceite. de sova 3 3 21 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6500 6
527 Carne de pollo. pechuga 50 40 66 83 4,0 0,0 0.0 4.4 03 03 252 500 2800 280
POLLO GUISADO 153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0 02 1000 2600 10
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6500 22
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 02 1000 2800 14
JUGO DE FEIJOA 301 | Feiioa. maduro. fruto entero 47 35 9 06 0,0 16 0.0 145 07 02 11 1000 7000 329
688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6.0
PAPAYA PICADA 343 Papava. maduro, pulpa 43 30 11 01 0,0 20 82.3 72 0.1 01 15 1000 3000 129
O DE LA LECHE 632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180
TARDE GALLETAS DULCES 33 Galleta. dulce 10 10 50 06 13 77 0.0 3.8 0.4 0.1 30.6 120 219 18
BANANO EN RODAJAS 269 Banano comin, maduro. 100 70 62 11 0.1 14,1 151 56 06 01 3.0 500 1491 298
APORTE TOTAL DEL MENU| 70, 26 27 87 4937 4349 6.4 23 3033
28,0 26,0 99,0
GEELEEER INDEFEIGEEN| o 649,0 487,0 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (LI/ LS) 18,6 372 248 331 93,1 1210 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 500 ac
UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500 o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173
3000 7000 11,0 30 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 66,0% | 96.9% | 484% | 750% | 56.3% | 656% | 505% | 164,6% 62,1% 58,2% 75.4% 30,3%
¢ > L }m Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
ol i Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012

Antes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!
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MENU N° 17
UNIDADDE | COSTO
PESO g CoSTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION e INGREDIENTES ey gr\:iTcoc 3 BreTEaS = GETEDH TOh 5 o T = (Compra) | MeDIDA | PORCION
g g g ER ma ma ma ma aocc $ s
901 Avena nacional, crudo. 5 5 4 0.1 0.1 04 05 6.4 01 0.1 0.2 500 7000 70
COLADA DE AVENA 632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 950 120.0 03 0.0 42.0 1000 1800 180
REFRIGERIO 688 Aziicar. blanco 2 2 8 0.0 0.0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6
REFORZADO HUEVO COCINADO! 675 Huevo de gallina 55 50 74 6.2 53 03 87,6 26,2 08 0.7 68.8 55 350 350,0
MANZANA EN LUNAS 332 Manzana. maduro. puipa 83 70 45 0.2 01 10,6 0,0 113 0.2 0.0 14 1000 3500 290.5
MOGOLLA 70 Mogolla 20 20 62 18 0.9 117 0.0 6.6 05 0.0 0.2 60 160 533
948 Frijol rojo 15 15 50 28 03 88 0,0 15,0 11 0,0 23 1000 3744 56,2
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.0 0.1 4.4 18,2 01 0.0 0.2 1000 2800 14,0
FRIJOLES
153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0.0 0.0 01 0.0 0.6 0.0 0.0 0.2 1000 2600 10,4
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 900 6590 5,0
252 Aauacate hass. maduro. 10 10 17 0,1 16 04 0.0 08 0.0 0,0 0.0 1000 2300 23,0
ENSALADA DE AGUACATE, PEPINO, 209 Pepino cohombro. sin 14 11 1 01 0.0 0.2 0.0 54 0.1 0,0 02 1000 2462 34,5
ARVEJA VERDE Y TOMATE 139 Arveia verde. cruda 38 15 17 12 0,0 32 0,0 55 04 0,0 08 1000 3000 114,0
244 Tomate. pulpa 13 10 2 0.1 0,0 0.3 114 47.4 0.2 0.0 0.6 1000 2800 36.4
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 10 0.1 12,0 0,0 2,0 0.1 03 03 1000 2400 36.0
251 Zanahoria, cruda 24 20 8 0.1 0,0 17 14238 55 01 0.1 74 500 1500 72,0
ALMUERZO ARROZ CON ZANAHORIA 150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 0,1 0,0 12 0,0 0.0 0.1 1000 3500 7.0
374 Aceite. de sova 2 2 18 0.0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 6.0
PAPAS A LA FRANCESA 192 Papa comdn, sin cascara, 44 35 33 0.7 0.0 7.4 0.0 14 04 0.0 11.0 1000 3400 13.7
374 Aceite. de soya 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 900 6590 65
153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0,0 0,0 0,0 0,0 03 0,0 0,0 0.1 1000 2600 5.2
CARNE DE RES MOLIDA 543 Carne de res. molida 20 20 30 38 16 00 0.0 2,2 03 09 12.0 500 4500 180,0
244 Tomate. pulpa 3 2 0 0,0 0,0 0.1 26 10,9 0,0 0,0 01 1000 2800 8.4
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 900 6590 14,6
JUGO DE MORA 688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
339 Mora de castila, pulpa. 45 41 30 04 0,0 7,0 0.0 17.0 07 0,0 04 1000 1000 45,0
MELON PICADO 338 Melén. maduro. pulpa 70 35 7 0.2 0,0 15 238 39 05 0.0 25 1000 2600 182,0
QUESO CAMPESINO 637 Oueso i 30 30 79 5.6 6.1 05 26,1 1758 0.1 09 280.5 1000 6500 195,0
REFRIGERIO DE LA
TARDE CASQUITOS DE MANDARINA 327 Mandarina, zumo 100 70 33 0,6 01 13,7 0,0 245 0.2 0,1 14 1000 3200 320,0
PAN BLANCO 73 Pan blanco 10 10 35 0,9 0.2 73 0,0 6.2 04 0,0 541 60 300 50.0
APORTE TOTAL DEL MENO| 75 29 28 95 3943 5142 65 31 4865
28,0 26,0 99,0
GEELEEER INDEFEIGEEN| - o 649,0 487,0 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (L1/LS)| 18,6 37,2 248 331 931 121,0 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ ,2q) cg
UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500 MENU $ o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173
300,0 700,0 11,0 3,0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 67,8% | 1102% | 551% | 78,5% | 589% | 712% | 548% | 1314% 73.5% 59,0% 102,2% 48,7%
L S bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
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MENU N° 18
UNIDAD DE | COSTO
copico pesoBruTO | FESO g MEDIDA  |unipAD DE|  SOSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION ToAG INGREDIENTES. 97000 g’\:Eng: 0 roenas S Sabon R =Th TS S = Compra) | MebIDA | PORCION
9 g 9 ER ma ma ma aocc $ s
333 Maracuya. maduro. pulpa 44 35 21 05 0.3 4,2 60.9 32 06 00 2.1 500 2915 257
SORBETE DE MARACUYA 688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
REFRIGERIO 632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42,0 1000 1800 180
REFORZADO QUESO DOBLE CREMA 640 | Queso doble crema 20 20 57 47 3.7 12 0.0 81.0 01 06 95.0 1000 6500 130
TOSTADA 114 Tostada 20 20 80 09 16 16,0 0.0 8.0 03 0.0 114.0 1000 2800 56
PATILLA EN CUBITOS 346 Patilla, maduro. pulpa. 88 35 0 0,0 0,0 0,0 105 14 0.1 0.0 04 1000 1500 131.3
134 Avio. tallo. crudo 24 12 2 0,0 0,0 03 0.0 5.0 0.0 0.0 9.6 1000 2400 57.6
VERDURAS SALTEADAS (APIO, 147 Calabaza. sin céscara. 30 27 6 02 0,0 12 0.0 35 0.1 0.0 0.0 1000 1500 450
CALABAZA, PIMENTON Y 251 Zanahoria, cruda 34 29 10 02 0,0 24 202.0 7.8 0.1 01 10.1 500 1500 102.0
ZANAHORIA) 374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6500 146
215 Pimenton rojo 3 3 1 0,0 0,0 0.1 0,0 6.0 01 0,0 0.1 1000 2500 75
93 Pasta alimenticia 15 15 51 15 0.3 11,2 0.0 38 06 0.0 6.0 500 2600 78.0
TORNILLOS EN SALSA DE TOMATE | 269 Banano comn. maduro. 100 70 62 11 0.1 14,1 151 5.6 06 0.1 3.0 500 1491 298.2
NATURAL 153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0,0 0,0 0,0 0.0 03 0.0 0.0 0.1 1000 2600 52
ALMUERZO 374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 6.0
PLATANO COCINADO 225 Platano hart6n. maduro. 59 35 53 04 04 12,9 101 0.0 0.0 0.0 4.0 1000 2400 0.0
453 Tilaia. filete. cruda 50 40 72 57 59 0,0 0,0 232 33 0,0 0,0 500 19000 1900.0
TILAPIA GUISADA 244 Tomate 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 02 1000 2800 14.0
153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0.0 06 0.0 0.0 0.2 1000 2600 10.4
374 Aceite. de sova 1 1 8 0,0 10 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 73
JUGO DE LULO 321 Lulo. maduro. pulba 60 35 13 03 0,0 3.0 133 36 02 0,0 0,0 1000 2000 120,0
688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
FRESAS PICADAS 302 | Fresa, maduro. fruto entero 37 35 12 0.1 0.2 25 14 74 05 01 07 500 3000 222,0
YOGURT 649 Yoaurt entero. con dulce 100 100 81 29 29 11,2 550 89.0 02 03 40.0 1000 2800 280.0
CIRUELA EN TROZOS 204 Ciruelo. maduro. pulpa. 74 70 32 04 0,0 74 14 12,0 03 0.0 14 1000 2400 177.6
a7 Harina de trido 20 20 70 24 | 00 | 144 ] 0.0 44 0.4 06 02 1000 2400 48
REFRIGERIO DE LA 688 Azicar. blanco 1 1 4 0,0 0,0 4,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
TARDE TORTA DE HARINA DE TRIGO 675 Huevo de aallina 10 10 10 11 10 01 0.0 4.7 12 0.1 13.9 55 350 636
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 1.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 900 6590 7.0
Polvo de hornear 1 0.0 500 6000 5.0
Esencia de vainila 1 0.0 0 0
AFERITE TOAL DIEL | T 25 26 114 4781 408.7 9.1 19 3431
APORTE DE LA MINUTA PATRON|  7,,c 280 26:0 990 6490 487.0 60 30 188,0
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 186 372 24,8 33,1 93,1 1210 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 404347
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173 diseiy || Gy L= L=y SLS1500
3000 7000 11,0 30 10000
% CUBRIMIENTODEL MENU| 71,7% | 92,1% | 461% | 725% | 54.4% | 855% | 65.8% | 159.4% 58,4% 82,6% 64.2% 34,3%
M . bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
0 Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MNDO06255

Nutricionista Dietista EAS
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MENU N° 19
UNDADDE | COSTO
PESO g COSTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREAREE TCAC INGREDIENTES groce g,\:Eng: 0 Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (comMPra) | mepiDA | PORCION
9 g 9 ER ma mg ma mg goce $ $
17 Avena nacional. crudo. 5 5 19 09 03 3.0 0.0 46 0.4 0.0 02 500 7000 70
COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 2 2 8 00 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 500 1500 7.0
REFRIGERIO 632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180
REFORZADO HUEVOS EN TORTILLA 675 Huevo de aallina 55 50 74 62 53 03 87.6 26.2 08 07 68.8 55 350 350
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 900 6590 6
PAN DULCE 7 Pan dulce 15 15 49 13 0,9 8.8 0.0 47 05 02 0.0 60 300 75
PERA EN TROZOS 347 Pera. maduro. pupa 82 70 31 02 0.1 72 0.0 5.6 03 0.1 0.7 1000 4000 330
147 Calabaza. sin cascara. 39 35 7 01 0.0 18 0,0 53 0.1 0.0 0.0 1000 1500 59
TORTA DE CALABAZA 675 Huevo de qallina 5 5 7 05 04 0,0 7.9 23 0.0 0.0 6.3 55 350 32
a7 Harina de triao 2 2 8 04 0,0 15 0.0 0.4 0.0 0.1 0.0 1000 2400 5
374 Aceite. de sova 2 2 18 00 2.0 0,0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 900 6590 5.0
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 10 0.1 12,0 0.0 2.0 0.1 03 03 1000 2400 36
ARROZ BLANCO 374 Aceite. de sova 3 3 27 00 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 22
150 Cebolla cabezona 2 2 1 00 0,0 0.1 0.0 12 0.0 0.0 0.1 1000 3500 7.0
555 Corazon de pollo 40 40 63 8.2 28 0,6 0.0 9.2 0.7 26 29.6 500 3500 280,0
5 153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 00 0,0 0,0 0.0 03 0.0 0.0 0.1 1000 2600 5
CORAZON DE POLLO GUISADO
ALMUERZO 244 Tomate. pulpa 5 4 1 00 0,0 3.1 4.4 182 0.1 00 02 1000 2800 14
374 Aceite. de sova 3 3 27 00 30 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6500 6.0
ENSALADA DE (TOMATE PICADO | 251 Zanahoria, cruda 18 15 6 0.1 0,0 13 107.0 41 0.1 01 42 500 1500 54,0
EN CUADROS CON ZANAHORIA 02 o1 07
RAYADA) 244 Tomate, pulpa 25 20 4 : ) ) 22,0 91,2 0.2 0,0 12 1000 2800 70,0
PAPA EN CASQUITOS 101 | Papa comun. con cascara. 35 35 30 0.1 0,0 05 0.0 245 02 00 2.1 500 1000 70
374 Aceite. de sova 3 3 27 00 30 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 22
JUGO DE MARACUYA 333 | Maracuvé. maduro. nupa 44 35 21 05 0.2 4.2 60.9 32 06 0.0 2.1 500 2915 256.5
688 Azicar. blanco 2 2 8 00 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 500 1500 7.0
MANGO EN TROZOS 329 Mango. maduro. pulpa 70 35 24 00 0.1 55 0.0 53 02 01 14 1000 2000 140
302 | Fresa. maduro. fruto entero 37 35 13 03 0.2 28 1.4 7.4 05 01 07 500 3000 222.0
REFRIGERIO DE LA SORBETE DE FRESA 688 Aziicar, blanco 2 2 8 0.0 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 95,0 1200 03 0.0 42,0 1000 1800 180.0
GALLETAS DE SODA 32 Galleta, de soda 10 10 41 09 0.7 11,0 0.0 3.8 07 0.1 94.4 320 2890 90.3
PAPAYA EN TROZOS 343 Papava. maduro. pulba 50 35 11 02 0,0 4,0 164.0 84 0.1 0.1 18 1000 3000 150.0
APORTE TOTAL DEL MENU| 739 28 32 81 6452 467.8 62 43 2982
280 26,0 99,0
ARSIERELA NIAPATREY| g 6490 487,0 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 186 372 248 33,1 931 1210 COSTOALIMENTOSDEL | ¢, 566q
UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500 '
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173
3000 7000 11,0 30 10000
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 67,7% | 104,1% | 52.0% | 89.2% | 66.9% | 60.9% | 46.8% | 2151% 66,8% 55.9% 143,6% 29,8%
Lm, X bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
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MENU N° 20
UNIDAD DE COSTO
PESO g cosTo
copico PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREAREE TCAC INGREDIENTES groce g“ﬁ'rcoc 0 Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (comMPra) | mepipA | PORCION
g g g ER ma ma ma ma aoce s s
632 Leche de vaca. entera 100 100 54 3.2 32 3.2 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180
COLADA DE PLATANO 888 Harina de plétano 5 5 18 01 00 2,4 00 06 07 00 00 500 4600 46.0
REFRIGERIO 688 Azticar, blanco 2 2 8 00 0,0 2.0 00 00 00 0.0 00 500 1500 7.0
REFORZADO QUESO CAMPESINO 637 Oueso 20 20 53 38 41 03 174 1172 01 06 187.0 1000 6500 130
AREPA MAIZ BLANCO 45 Harina de maiz. extra 20 20 75 2,0 07 100 00 44 08 07 84.0 500 1500 60
374 Aceite. de sova 3 3 27 00 3.0 00 00 00 00 0.0 00 900 6590 7
NARANJA EN CASOUITOS 340 Narania. zumo 88 70 30 05 02 6.2 14 232 09 0.4 14 500 1230 216
ENSALADA DE ESPINACA, 170 Espinaca. cruda 34 20 4 05 00 03 108.7 25.1 05 02 135 1000 2190 74
ZANAHORIA Y MANGO, 329 Manao. maduro. puipa 2 13 8 0.07 00 2.5 175 18 0.06 0.0 05 1000 2000 50
251 Zanahoria. cruda 24 20 9 01 0.0 17 142,8 5.5 0.1 0.1 7.1 500 1500 72
1 Arroz blanco. crudo 15 15 52 10 01 120 00 2.0 01 03 03 1000 2400 36
153 Cebolla junca, tallos 2 1 ) 00 0,0 00 00 03 00 0.0 01 1000 2600 52
ARROZ C?:’;‘MA;“/TES: VERDE Y 139 Arveia verde. cruda 40 16 19 13 0,0 34 35 5.8 04 0,0 08 1000 3000 120
215 Piment6n roio 12 10 3 01 00 05 00 242 04 00 04 1000 2500 30
374 Aceite. de sova 2 2 18 00 1.0 00 00 00 00 0.0 00 900 6590 6
ALMUERZO CHIPS DE ARRACACHA 374 Acete. de sova 2 2 18 0.0 2.0 0.0 00 00 0.0 0.0 0.0 900 6590 6.0
135 Arracacha amarilla. sin 44 35 35 0.7 0.0 9.0 8.4 10.9 0.3 0.0 0.4 500 800 70
542 Carne de res. maara 40 40 100 7.9 80 00 00 24 11 0.0 204 500 7000 560
CARNE A LA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 5 2 1 00 00 01 00 07 00 0.0 03 1000 2600 13
244 Tomate. pulpa 5 4 1 00 00 01 4.4 18.2 01 00 02 1000 2800 14
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 6
JUGO DE TOMATE DE ARBOL 357 | Tomate de érbol amarilo. 59 35 2 06 0,0 4,6 2043 00 00 0.0 04 500 1100 130
688 Agzticar. blanco 2 2 8 00 00 2.0 00 00 00 00 00 500 1500 7.0
MANZANA EN LUNAS 332 Manzana. maduro, pulpa 42 35 22 0,1 01 54 0.0 5.7 0.1 0.0 0.7 1000 3500 147
632 Leche de vaca, entera. 100 100 54 3.2 32 32 95.0 1200 03 0.0 420 1000 1800 180
REFRIGERIO DE LA SORBETE DE CURUBA 208 Curtba, maduro. puipa 70 35 12 02 00 2.7 505 25 04 00 208 1000 3200 224
TARDE 688 Az(car, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
CORAZON DE HOJALDRE 54 Hojaldre, horneado 10 10 37 0.2 02 12,0 17 14 02 0.0 307 55 300 55
PATILLA EN CUBITOS 346 Patila. maduro. puipa 88 35 0 00 00 00 105 14 01 00 04 1000 1500 1313
280 260 990
APORTEDE LA MINUTAPATRON| 75 6490 487,0 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 186 372 248 381 931 | 1210
UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 1063 27 53 35 a7 133 173
3000 700,0 110 30 10000
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 0.0% | 0,0% 0,0% 0,0% 00% | 00% | 00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
% St bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
- - Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P. MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.
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MENU N° 21
UNIDADDE | COSTO
CODIGO PEsoBRUTO | FESO 9 MEDIDA  |UNIDAD DE|  SOSTO
TIEMPO DE COMIDA RS TCAC INGREDIENTES groce ngEoch:: 0 Proteinas Grasa Carboh Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (compra) | mebipa | PORCION
g g 9 ER ma ma ma ma aocc $ 3
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 32 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180
SORBETE DE MORA 339 Mora de castilla. pulba 40 35 22 0.4 0.0 51 0.0 14.7 0.6 0.0 0.4 1000 1000 40
REFRIGERIO 688 Azlicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
REFORZADO OUESO CAMPESINO 637 Oueso 20 20 53 38 41 03 17.4 117.2 0.1 06 187.0 1000 6500 130
PAN MOLDE 85 Pan molde 20 20 54 18 0.2 112 284 11 08 3.2 0.0 600 8390 279.7
MANZANA EN LUNAS 332 Manzana. maduro. pulpa 41 35 22 0.1 0.1 52 0.0 56 0.1 0.0 0.7 1000 3500 144
213 Pepino rellenar 45 a1 8 03 0.2 11 12 28 0.7 0.0 16 500 3000 270
PEPINO GUISADO CON ARVEJA 139 Arveia verde. cruda 75 30 36 25 0.2 6.3 6.6 6.3 108 07 15 1000 3000 225
VERDE 153 Cebolla junca. tallos 2 1 0 0,0 0.0 0.0 0.0 03 0.0 0.0 0.1 1000 2600 5
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 10 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 7
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 1,0 0.2 12,0 0.0 2.0 0.1 03 03 1000 2400 36
ARROZVERDE 150 Cebolla cabezona 3 3 1 0,0 0,0 03 0.0 18 0.0 0.0 0.1 1000 3500 105
170 Espinaca, cruda 5 3 1 01 0,0 0,0 16.0 37 0.1 0.0 2.0 1000 2190 11.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 7.0
ALMUERZO PATACON 228 |Piatano hartén, verde. crudo 55 36 57 04 0.1 135 37.9 29 0.2 00 93 500 1969 217
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 22
583 Molleia de pollo quisadas 40 40 45 73 2.7 02 26.0 32 1.4 10 27.6 500 3500 280
MOLLEJAS DE POLLO GUISADAS | 153 Cebolla junca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0.0 0.6 0.0 0.0 02 1000 2600 10
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.1 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 0.2 1000 2800 14
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 10 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 5
JUGO DE GULUPA 311 Gulupa. maduro. puipa 45 35 26 03 0.1 6.0 0.0 32 02 0.0 25 1000 3000 135
688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
PAPAYA PICADA 343 Papava. maduro. pulpa 50 35 11 0.2 0,0 2.4 0,0 8.4 0.1 0.1 18 1000 3000 150
KUMIS 624 Kumis entero con dulce 100 100 89 29 25 136 63.0 1130 0.1 03 46.0 1000 4790 479
47 Harina de trigo 15 15 52 19 01 10,9 0.0 33 03 04 20 1000 2400 36
675 Huevo de qallina 5 5 7 06 05 0,0 7.9 23 0.0 0.0 6.0 55 350 32
REFRIGERIO DE LA AREPUELAS 374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 15
TARDE 688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6
Esencia de Vainilla 1 0.0 1000 2600 3
Polvo de homear 1 0.0 500 6000 12
PERA EN TROZOS 347 Pera, maduro. pulpa 83 71 31 0,2 0.2 7.3 0.0 56 0.3 0.1 0.7 1000 4000 332
ERERIENOIERADERMENT] 734 27 25 105 3038 4362 162 638 3320
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 0 280 260 99,0 649.0 4870 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 186 372 248 331 93,1 1210 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 50566
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173 SESS S=500 L= = SESLh0 Menos
3000 7000 11,0 30 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 69,1% | 101,4% | 50.7% | 69.2% | 51.9% | 789% | 60.7% | 101,3% 62,3% 147,6% 225,0% 33,2%
M' bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
B Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.
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LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.
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MENU Ne 22
UNIDAD DE | COSTO
PESO g cosTo
. CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES groce n:i'rcoc Keal Proteinas Grasa Carboh Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (comPra) | meDIDA | PORCION
g g g g ER ma ma aoce $ s
17 Avena nacional. crudo. 5 5 19 0,9 03 3.0 0.0 46 0.4 0.0 02 500 7000 70
COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 2 2 8 0.0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6.0
632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 32 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 7.0
REFRIGERIO CARNE DE CERDO A LA PLANCHA | 480 Carne de cerdo. lomo 20 20 30 54 27 0 0.0 2.0 0.1 0.0 106 500 8300 332
REFORZADO 374 Aceite. de sova 3 3 27 0 3 0 0 0 0.0 0.0 0.0 900 6590 7
AREPA 45 Harina de maiz. extra 20 20 75 2,0 0.7 15.2 0,0 44 0.8 07 84.0 500.0 1500.0 60
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900.0 6590.0 5.0
FRESAS PICADAS 302 Fresa. maduro. fruto entero 74 70 25 06 04 6.0 28 148 1.0 01 14 500.0 3000.0 444.0
ENSALADA CARDENAL 234 in cascara 43 35 15 05 0,0 33 0.0 11,0 03 0.0 24.0 1000 1600 68.8
(REMOLACHA-ZANAHORIA- 251 Zanahoria 36 31 11 02 0,0 26 2142 83 01 01 35,0 500 1500 108,0
CEDOLLA) 150 Cebolla cabezona 6 6 2 0.1 0,0 04 0.0 36 0.0 0.0 4.0 1000 3500 14.4
VUCA FRITA 249 Yuca. cruda 44 35 54 03 0,0 17,0 0.4 25 0.2 0.0 4.9 1000 1200 52.8
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 900.0 6590.0 7
11 Arroz blanco. crudo 10 10 35 07 0.1 8.0 0,0 2.0 0.1 03 0.2 1000.0 2400.0 24
ARROZ TIGRE 150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 0.1 0,0 12 0.0 0.0 0.1 1000.0 3500.0 7
ALMUERZO o1 Pasta alimenticia 5 5 18 06 0,0 58 00 11 0.1 0.0 03 500.0 2600.0 26
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 30 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900.0 6590.0 22
542 Carne de res. maara 40 40 100 6,9 8,0 0,0 0,0 2.4 11 0,0 204 500.0 7000.0 560.0
CARNE A LA CRIOLLA 153 Cebolla iunca. tallos 4 2 0 0,0 0,0 0.1 0,0 0.6 0.0 0.0 02 1000.0 2600.0 10.4
244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 0.2 1000.0 2800.0 14.0
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900.0 6590.0 7.0
JUGO DE FEIJOA 301 | Feiioa. maduro. fruto entero a7 35 13 06 0,0 16 0,0 14.4 07 02 11 1000.0 7000.0 3200
688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 3.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 500.0 1500.0 6.0
PINA EN TROZOS 348 Pifia. maduro, pulpa 64 35 17 02 0,0 39 195 56 02 01 11 500.0 600.0 76.8
0 DE LA LECHE 632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42,0 1000.0 1800.0 180.0
TARDE CORAZON DE HOJALDRE 54 Hoialdre. horneado 10 10 38 02 0.2 9.0 17 14 0.2 0.0 30.7 55.0 300.0 54.5
MELON PICADO 338 Mel6n, maduro. pulpa 140 70 15 05 0,0 3.0 57.6 7.7 03 01 4.9 1000.0 2600.0 3640
APORTE TOTAL DEL MENU| 717 26 33 92 4905 3456 6.3 16 3072
28,0 26,0 99,0
GEELEEER DINDEEMEEN| o 6490 487,0 60 30 188,0
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 186 372 248 331 931 1210 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 6071
UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500 MENU $ o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173
3000 7000 11,0 30 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 674% | 982% | 491% | 927% | 695% | 693% | 533% | 1635% 49,4% 57,5% 52,9% 30,7%
P e bm Fecha de elaboracion: 09 de abril 2021
- —LP Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA TP

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND06255

Nutricionista Dietista EAS

T.P.

MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.
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(étnia )
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MENU Ne 23
UNIDADDE | COSTO
PESO g COSTO
CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA PREAREE TCAC INGREDIENTES groce ”ﬁrcoc 0 Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (comPra) | mepiDA | PORCION
g 9 ER ma ma ma ma gocc $ $
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180
CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de qallina 55 50 74 6.2 53 03 87.6 26.2 08 07 66.0 55 350 350
REFRIGERIO 153 Cebolla junca. tallos 4 2 0 00 0,0 0.1 00 06 00 0.0 02 1000 2600 104
REFORZADO TOSTADA 114 Tostada 20 20 80 10 14 16,0 0.0 8.0 03 00 114.0 1000 2800 56
NARANJA EN CASQUITOS 340 Naranja, zumo 88 70 28 0,5 02 9.2 1,4 23,2 09 0,4 1,4 500 1200 211,2
147 Calabaza. sin céscara. 34 31 6 02 0,0 14 0.0 4.0 0.1 0.0 0.0 1000 1500 51
VERDURAS SALTEADAS 251 Zanahoria. cruda 36 31 11 0,2 0.0 2,6 214.2 83 0.1 0.1 10.7 500 1500 108
(CALAB:ﬁé’i*T‘m;‘QR'A Y 215 Piment6n roio 12 10 3 02 0,0 06 79.6 24.2 0.4 0.0 0.4 1000 2500 30
374 Aceite, de soya 2 2 18 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0 900 2600 6
93 Pasta alimenticia 15 15 51 15 0.1 11,2 0.0 38 06 0.0 6.0 500 2600 450
ESPAGUETIS GUISADOS 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 6.0 1000 2800 11,0
153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0,0 0,0 0,0 0.0 03 0.0 0.0 15.0 1000 2600 36
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6590 14
ALMUERZO 192 | Papa comun, sin cascara. a4 35 33 0.7 0,0 7.4 0.0 14 0.4 0.0 11.0 1000 3400 137
PAPA CHALECA 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0,0 0.1 4.4 18.2 0.1 0.0 02 1000 4000 308
153 Cebolla iunca. tallos 2 1 0 0,0 0,0 0.1 0.0 03 0.0 0.0 0.1 1000 2600 52
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900 6500 6
PECHUGA DE POLLO ALA 527 Carne de pollo. pechuga 50 40 66 83 37 0,0 0.0 4.4 03 03 252 500 2800 280.0
PLANCHA 374 Aceite, de soya 3 3 27 0,0 3,0 00 00 0,0 00 00 00 900 6590 6.0
JUGO DE LULO 321 Lulo. maduro. pulpa 60 35 13 03 0,0 3.0 13,3 36 0.2 0.0 0,0 1000 2000 1200
688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6.0
PAPAYA EN TROZOS 343 Papaya. maduro, pulpa 50 35 11 02 0,0 24 82,0 8.0 0.1 01 18 1000 3000 150.0
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 3.2 32 95.0 1200 03 0.0 42,0 1000 1800 180.0
SORBETE DE CURUBA 298 Curuba. maduro. pulpa 70 35 12 02 0.0 36 59.5 25 04 0.0 298 1000 3200 224.0
688 Azicar, blanco 2 2 ) 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 6.0
a7 Harina de triao 20 20 70 24 0,0 14,4 0.0 4.4 0.4 06 02 1000 2400 48
REFRIGERIO DE LA 688 Azicar. blanco 2 2 8 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 7.0
TARDE 675 Huevo de qallina 10 10 14 11 10 0.1 0.0 47 12 01 139 55 350 636
TORTA DE HARINA DE TRIGO 374 Aceite. de sova 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900.0 6590 5.0
Esencia de Vainilla 1 0.0 1000.0 2200 5
Polvo de hornear 1 0.0 500.0 6000 22
Polvo de hornear 1 0.0 500 6000 12
MANZANA EN LUNAS 332 Manzana, maduro, pulpa 42 35 22 01 01 54 0.0 57 0.1 0.0 0.7 1000 3500.0 147
APORTE TOTAL DEL MENU| 736 29 30 20 7364 4100 70 24 3866
28,0 26,0 99,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON| ¢ e 4870 60 30 1880
AMDR para macronutrientes (LI/ LS) 18,6 37,2 248 331 931 121,0 COSTOALIMENTOSDEL | ¢ 50520
= = =4 =7 = o
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 a7 133 173 LEey || Gy L= L ELSL500
3000 7000 11,0 30 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 69,3% | 110,8% | 554% | 852% | 63,9% | 68.0% | 523% | 2455% 58,6% 63,9% 79.2% 38,7%
¢ S L{ Pm Fecha de elaboracién: 09 de abril 2021
B Nutricionista Dietista ICBF
CAROLINA GIRALDO CORREA AMEYE AYALA MEDINA e
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista EAS
TP MNDO06255 TP MND02129

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.
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MENU N° 24
UNIDADDE | COSTO
PESO g CosTO
5 CODIGO PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
e EPECCM A BREEARACION TCAC LCEERIENIES) groce ":i'rcoc 0 Proteinas Grasa Carboh. Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (comPRa) | mepiDa | PORCION
g g g g ER ma ma ma ma aoce $ s
632 Leche de vaca. entera. 100 100 54 32 3.2 32 950 120.0 03 0.0 42.0 1000 1800 180
SOBRETE DE FRESA 302 Fresa. maduro, fruto entero 37 35 12 03 0.2 24 1.0 7.4 05 0.1 07 500.0 3000.0 222.0
o 688 Azicar. blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 50
REFORZADO EMPAREDADO DE QUESO 637 Oueso 20 20 53 38 41 03 17.0 1172 01 06 187.0 1000.0 6500.0 130.0
85 Pan molde 20 20 54 18 0.2 11,2 0.0 284 11 186 236.6 600.0 8390.0 279.7
CASQUITOS DE MANDARINA 327 Mandarina, zumo 50 35 18 03 0,0 4.0 6,0 12,3 01 0.1 0.7 1000,0 3200,0 160,0
958 Lenteia 15 15 49 35 01 85 0.0 105 14 0.0 41 1000.0 3000.0 45.0
LENTEIAS GUISADAS 244 Tomate. pulpa 5 4 1 0,0 0.0 01 4.0 18.2 0.1 0.0 0.2 1000.0 2800.0 14.0
153 Cebolla junca, tallos 4 2 0 0,0 0,0 01 0.0 1.0 0.0 0.0 0.2 1000.0 2600.0 10.4.
374 Aceite. de sova 1 1 9 0,0 10 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 900 6590 7
RODAJAS DE TOMATE 244 Tomate. pulpa 69 55 10 05 01 18 61.0 252.0 08 0.0 33 1000.0 2800.0 193.2
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 1,0 01 12,0 0.0 2.0 01 03 03 1000.0 2400.0 36.0
ARROZ CON ZANAHORIA Y ARVEJA |—150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 01 0.0 12 0.0 0.0 0.1 1000.0 3500.0 7.0
250 anahoria. cocida 15 15 6 02 0.0 11 200.0 45 0.1 01 220 500 1500 450
139 Arveia verde. cruda 13 5 6 04 0,0 11 0.0 19 01 0.0 03 1000.0 3000.0 39.0
ALMUERZO 374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900.0 6590.0 22,0
TAJADAS DE PLATANO MADURO 225 Platano hartén. maduro. 59 35 53 04 0.1 12,9 19.0 0.0 0.0 0.0 14 1000.0 2400.0 1416
374 Aceite. de sova 3 3 27 0,0 3,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900.0 6590.0 220
543 Carne de res, molida 20 20 30 38 16 0,0 0.0 22 03 09 12,0 1000.0 1000.0 20.0
150 Cebolla cabezona 2 2 1 0,0 0,0 01 0.0 12 0.0 0.0 0.1 1000.0 3500.0 7.0
CARNE MOLIDA 244 Tomate. pulpa. 3 2 0 0,0 0,0 0.1 2,6 10,9 0.0 0.0 0.1 1000 2800 84
675 Huevo de gallina 2 2 3 02 0.2 0,0 3.0 1.0 0.0 0,0 25 550 350.0 12.7
374 Aceite. de sova 2 2 18 0,0 2,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 900.0 6590.0 6.0
JUGO DE MORA 339 Mora de castila. pulpa. 39 35 22 0.4 0,0 51 0,0 14,7 06 0,0 04 1000 1000 39.0
688 Azicar, blanco 2 2 8 0,0 0,0 2,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 500 1500 7.0
PATILLA EN TROZOS 346 Patilla. maduro. pulpa 88 35 1 01 0.0 01 11.0 14 0.1 0.0 04 1000.0 1500.0 132.0
REFRIGERIO DE LA QUESO DOBLECREMA 640 Oueso doble crema 30 30 80 7.0 56 18 290 1215 0.2 0.9 1425 1000.0 6500.0 195
GALLETA DULCE 33 Galleta, dulce 10 10 50 06 13 77 0.0 38 04 01 306 120 219 18
CIRUELA 293 Giruela. maduro. pulpa. 80 70 66 08 13 129 0.0 0.0 0.0 0.0 14 1000.0 2400.0 192.0
APORTE TOTAL DEL MENU| 717 28 27 91 4486 7334 63 216 688,8
28,0 26,0 99,0
APORTE DE LA MINUTAPATRON( 75 649,0 487,0 6,0 30 188,0
AMDR para macronutrientes (L1/LS)| 186 372 248 331 931 1210 COSTOALMENTOSDEL | ¢, 00 o
= = = = = MENU$ R
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173 HL=500 SL=2500 SL=10 ey L= 1500
300,0 700,0 110 3.0 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 67,5% 106,3% 53,.2% 76,7% 57.5% 68,1% 52,4% 149,5% 104,8% 57,6% 721,0% 68,9%
p - Fecha de elaboracién: 09 de abril 2021
@mﬁ;{] Nutricionista Dietista ICBF
AMEYE AYALA MEDINA TP
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MENU N° 25
UNDADDE | COSTO
PESO g cosTo
- copico PESO BRUTO MEDIDA | UNIDAD DE
e EPECCM A BREEARACION TCAC LCEERIENIES) groce ":TCOC 0 Proteinas Grasa Carboh Vit A Calcio Hierro Zinc Sodio (ComPRa) | meDiDa | PORCION
g g g g ER ma ma ma ma aoce $ s
632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 32 32 95.0 1200 03 0.0 42.0 1000 1800 180
SORBETE DE MARACUYA 333 Maracuvé. maduro. pulpa 44 35 21 05 0.2 42 60.9 32 06 0.0 21 500 2915 257
° 688 Azticar. blanco 2 2 8 00 0,0 2.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 500 1500 1110
REFORZADO HUEVO REVUELTO 675 Huevo de gallina 56 50 76 6.4 54 04 89.2 21.0 09 07 701 55 350 356
374 Aceite. de sova 5 5 45 00 50 00 0.0 00 00 00 00 900 6590 37
PAN FRANCES 82 Pan Frances 20 20 58 2.0 0.1 124 00 154 11 23 00 60 300 100
MANGO PICADO 329 Manao. maduro. pulpa 70 35 23 02 00 56 49.0 53 02 00 14 1000 2000 140
192 | Papa comun, sin céscara, 15 12 1 02 00 25 0.0 05 01 00 13 1000 3400 51
103 | Papa criolla, con céscara, 12 12 8 02 00 18 00 05 01 0.0 22 1000 3500 42
AJIACO 135 Arracacha amarilla. sin 15 12 12 0.1 00 28 2.9 37 01 0.0 01 500 800 24
68 Mazorca 17 10 14 05 01 28 02 12 01 00 36 1000 2300 30
171 Guascas. hoias 4 1 1 00 0,0 0.1 45 34 01 0.0 00 1000 13000 52
PECHUGA DE POLLO COCIDA 527 Carne di;’:":él"ed‘“ga 50 40 66 83 37 0,0 0,0 a4 03 03 252 500 2800 280
11 Arroz blanco. crudo 15 15 52 10 0.1 120 00 2.0 01 03 03 1000 2400 36
ALMUERZO ARROS DE BLANCO 150 Cebolla cabezona 2 2 1 0.0 0.0 0.1 0.0 1.2 0.0 0.0 0.1 1000 3500 7
374 Aceite. de sova 5 5 45 00 5.0 00 00 00 00 0.0 00 900 6590 37
ENSALADA DE TOMATE, PEPING v |—253 | Aauacate lorena, maduro. 40 24 34 04 3.2 11 07 2.4 01 0.0 14 1000 2300 %2
AGUACATE 244 Tomate. pulpa 40 32 6 03 00 11 352 1459 05 00 1.9 1000 2800 112
209 Pepino cohombro, sin 20 15 2 01 00 03 03 77 0.1 0.0 03 1000 2462 49
JUGO DE TOMATE DE ARBOL 357 | Tomate de érbol amarillo. 59 35 20 06 0,0 4,4 2043 00 00 0.0 04 500 1100 130
688 Agzticar. blanco 2 2 8 00 00 2.0 00 00 00 00 00 500 1500 7.0
CASQUITOS DE MANDARINA 327 Mandarina, zumo 50 35 17 03 0,0 4,0 56 12,3 01 01 15 1000 3200 160
632 Leche de vaca. entera 100 100 54 32 32 32 9.0 1200 03 00 420 1000 1800 180
MALTEADA DE AVENA 201 Avena nacional. crudo. 10 10 8 02 02 08 1.0 128 02 02 06 500 7000 140
REFRIGERIO DE LA 688 Azticar, blanco 2 2 8 00 0.0 2.0 00 00 00 00 00 500 1500 6
PAN BLANCO 73 Pan blanco 10 10 35 09 02 73 00 6.2 04 00 541 60 300 50.0
MIX MANZANA Y PAPAYA 332 Manzana. maduro. pulpa 22 36 20 01 01 6.4 00 5.7 01 00 07 1000 3500 147
343 Papava. maduro. pupa 50 35 10 02 0,0 34 823 8.4 01 01 18 1000 3000 150
APORTETOTAL DEL MENO] 735 29 30 86 7261 5001 60 40 2530
28,0 260 990
APORTE DE LA MINUTAPATRON| 40 I J— - - o
AMDR para macronutrientes (LI/LS) 186 37,2 248 331 931 1210 COSTO ALIMENTOS DEL 297125
= = - = = MENU $ o
UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 1063 27 53 35 47 133 173
3000 700,0 110 30 10000
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 67,20 | 108,6% | 54.3% | 84.0% | 63.0% | 64.6% | 49.7% | 242,0% 72,7% 54,2% 131,7% 253%
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LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento.

piense en el medio ambiente!




